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Enkel mässa

Tackbön
Gud, all vishets källa, ditt ord lär oss att kär-
leken är störst av allt. Vi tackar dig för din 
förlåtande nåd. Hjälp oss älska dig av hela vårt 
hjärta och våra medmänniskor som oss själva. 
Amen.

(Se också Alternativa formuleringar.)

(Förbön)

* Lovsång

Nattvardsbön
Livets Gud, skapare av himmel och jord. I din 
famn är vi alltid. 
Tack för Jesus som levde, dog och besegrade 
döden. I allt visar han hur mycket du älskar oss.
Den natt då Jesus blev förrådd tog han ett bröd, 
tackade dig, bröt det, gav det till sina lärjungar och 
sa: ”Tag och ät. Detta är min kropp som offras för 
er. Gör detta till minne av mig”. På samma sätt tog 
han bägaren efter måltiden, tackade dig och sa: 
”Denna bägare är det nya förbundet genom mitt 
blod, som blir utgjutet för många, till syndernas 
förlåtelse. Var gång ni dricker av den gör det till 
minne av mig”.
Detta är trons mysterium.
Kristus har dött.
Kristus är uppstånden.
Kristus kommer åter i härlighet.
Rör vid detta bröd och vin med din heliga Ande. 
Låt oss ta emot dig här och nu. Dig vill vi alltid 
tillhöra.  Tillsammans med hela din kyrka ber vi:
Vår Fader, du som är i himlen. Låt ditt namn 
bli helgat. Låt ditt rike komma. Låt din vilja ske 
på jorden så som i himlen. Ge oss idag det bröd 
vi behöver. Och förlåt oss våra skulder, liksom 

Välkommen

Ingångspsalm

Bibelläsning & beredelseord

Inbjudningsord
Pastorn säger:
Här och nu dukas Herrens bord. Jesus säger om sig 
själv: ”Jag är livets bröd. Den som kommer till mig 
skall aldrig hungra och den som tror på mig skall 
aldrig någonsin törsta.” För oss som hungrar och 
törstar efter rättfärdigheten öppnas en väg tillförlå-
telse. Låt oss därför be och bekänna. 

Bön och bekännelse
Nådens Gud, jag har ofta sagt, gjort eller tänkt 
sådant som sårat och gjort sönder mitt förhål-
lande till dig, mina medmänniskor och mig 
själv. Läk mina sår och förlåt mig det jag brutit.  
Genom Jesus Kristus, vår Herre. Amen.

(Se också Alternativa formuleringar.)

Tyst bön

Förlåtelsen
Pastorn säger: 
I Faderns och Sonens + och den heliga Andens 
namn är du förlåten.

(Se också Alternativa formuleringar.)



vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och 
utsätt oss inte för prövning, utan rädda oss från 
det onda. Ditt är riket, din är makten och äran i 
evighet.
Amen. 
(Se också Alternativa formuleringar.)

* Guds lamm
Psalm 143 eller något liknande.

Utdelande
Pastorn säger: 
Jesus själv bjuder dig till sitt bord.

Vid utdelandet:
Jesus gav sitt liv för dig ... (vid brödet) 
... för att du skulle få leva. (vid vinet) 
(Se också Alternativa formuleringar.)

Tyst bön

Tackbön
Vi tackar dig Gud för himmelens bröd och förso-
ningens vin. Tack för den kärlek vi mött i Jesus  
Kristus och för din heliga Andes närhet. Ge oss 
kraft att leva varje dag till din ära. Amen.

Lovpsalm

Välsignelse
Herre, välsigna oss och beskydda oss.
Herre, låt ditt ansikte lysa mot oss och visa oss 
nåd. Herre, vänd ditt ansikte till oss och ge oss 
din fred. I Faderns, Sonens och den heliga An-
dens namn. Amen.


