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Förbön med olja

Denna ritual kan användas i gemensam gudstjänst 
eller vid enskild andakt. Om pastorn assisters av 
andra kan de delta i handpåläggning eller tackbön. 

 
Inledning
Jesus säger: ”Kom till mig, alla ni som är tyngda 
av bördor; jag skall skänka er vila. Ta på er mitt ok 
och lär av mig, som har ett milt och ödmjukt hjärta, 
så skall ni finna vila för er själ. Mitt ok är skonsamt 
och min börda är lätt.” 
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Bön 
Kärlekens Gud, som kan göra allting helt, du sände 
din Son för att hela en söndrad skapelse. Kom till 
oss med din helande kraft. Välsigna oss till kropp, 
själ och ande, genom Jesus Kristus. Amen. 

Textläsning 
GT:  
Någon av följande: Jes 35:1-10, Jes 40:1-11, Jes 
53:4-12, Jes 54:7-10 eller Hes 47:1-12. Ps 23, 27, 
30, 46, 91, 103 eller 121 

Epistel:  
Någon av följande: Apg 3:1-16; 28:7-10 eller Jak 
5:13-16 

Evangelietext:  
Någon av följande: Matt 5:1-12, Matt 6:25-34, 
Mark 9:14-29, Joh 9:1-41 eller Joh 14:12-27 
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Bön med handpåläggning 
Pastorn tecknar ett kors i pannan med olja. Till-
sammans med medhjälpare lägger hon/han sin 
hand på NN:s huvud och ber med följande eller 
liknande ord: 

NN, jag smörjer dig I Faderns, + Sonens och den 
heliga Andens namn. 
Vi ber att Gud helar dig från allt som smärtar, till 
kropp, själ eller ande. Genom Jesus Kristus. Amen. 

Tackbön 
Pastorn (och medhjälpare) ber med egna eller 
följande ord: 
Vi tackar dig Gud, för att du älskat oss redan från 
tidens början och ser oss när vi prövas. 
Din nåd varar för evigt. 
Vi tackar dig Gud, för att du kom till oss i Jesus 
Kristus, för att rädda oss från vår synd. 
Din nåd varar för evigt.
Vi tackar dig Gud, för att du sänt oss din heliga 
Ande  för att leda och bära oss i din sanning. 
Din nåd varar för evigt.
Amen. 
 

Vår Fader 
Vår Fader, du som är i himlen Låt ditt namn bli 
helgat Låt ditt rike komma. Låt din vilja ske, 
på jorden så som i himlen. Ge oss idag det bröd 
vi behöver. Och förlåt oss våra skulder, liksom 
vi har förlåtit dem som står i skuld till oss. Och 
utsätt oss inte för prövning, utan rädda oss från 
det onda. Ditt är riket. Din är makten och äran i 
evighet.  Amen. 

Välsignelse 
Herren välsignar er och beskyddar er. 
Herren låter sitt ansikte lysa mot er och visar er 
nåd. 
Herren vänder sitt ansikte till er och ger er sin fred. 
I Faderns och Sonens och den heliga Andens namn. 
Amen. 
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