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Gud,

ge mig sinnesro
att acceptera det jag
inte kan fordndra,

mod att forandra
det jag kan,

och forstand
att inse skillnaden.
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1. Inledning

Med min Bachelor of Divinity uppsatts, "Befrielseteologi i smagruppen”, som grund gar
jag nu vidare i mina tankar om kyrkan samt vikten av smagrupper. Da fokuserade jag pa
manniskor som kom till kyrkan, hur de fick uppleva befrielse och en mening med livet.
Jag var inriktad pa vad som hdnde i den personliga utvecklingen nar folk kom till kyrkan
eller smagruppen. I den har uppsatsen handlar det om att vad vi gor nar tron har
forankrats i oss. Vi behover ga ut och mota manniskor utanfoér kyrkan, i samhallet, och
dela med oss av det vi fatt som gava fran Gud. Da kan vi vaxa som manniska och kyrka.

Paradoxen ar: "Vi kan bara behalla det vi har genom att ge bort det”.

Jag funderar ofta pa hur vi skall kunna vara en kyrka som blir meningsfull for manniskan
av idag. Ofta kianns kyrkan ganska stangd och avlagsen. Den verkar vara till for den lilla

gruppen av manniskor som redan ir frilsta. Aven om medlemmarna star och vialkomnar
med 0ppna armar sa kan det anda kdnnas stangt. For dven om det kan tyckas vara hogt i

tak, s marker man intuitivt att det ar trangt mellan vaggarna.

Jag ar medveten om att alla kyrkor inte ser ut sa har. Det finns fungerande férsamlingar
som stracker sig ut i periferin for att tjdna manniskor, dar de befinner sig, precis som
Jesus gjorde. Han stod fast forankrad i sin tradition men sokte sig utat for att mota
manniskor dar de befann sig. Han gav ett budskap om Gud, till befrielse for
manniskorna. De var vardefulla och dlskade av Gud precis som de ar.

John Wesley gjorde likadant nar den anglikanska kyrkan blev allt mer stangd for vanliga
manniskor. Da gick John ut och motte manniskor i deras miljo, pa torgen och vid

gruvorna osv.

[ denna uppsats kommer jag att forsoka se hur kyrkan kan mota manniskor utanfér
kyrkan och om det finns behov av det. Nar folket inte kommer till kyrkan sa ar det
kanske dags for kyrkan att ga ut. Vad har kyrkan att erbjuda den postmoderna
manniskan? Kyrkan har ndagot exklusivt att erbjuda dagens manniska, dar allt fler
hamnar i utanférskap. Kanske kanner man sig inte hemma eller bekant med
gudstjanstfirandet pa sondagarna, men en vag in i den Kristna gemenskapen kan ske
genom att kyrkan 6ppnar upp mot samhallet. Vi ar inte till for oss sjdlva i kyrkan, for att

skaffa oss egna fordelar och for att ma bra. Vi ar till for Gud och var nasta.
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1.1 Bakgrund

Jag tror att det ar utanfor kyrkans egna ramar som vi idag kan méta manniskor och
manniskors behov. De erfarenheter jag har av kyrkan innan jag kom till tro var vid
brollop, dop och begravning. Min tro pa Gud boérjade vaxa inom tolvstegsrorelsen, men
jag kidnde att det var svart att ga till kyrkan. Det kdndes som att gemenskapen i kyrkan
var stdangd och de olika formerna pa gudstjansten var nagot jag hade svart att forsta. Jag
var ganska vilsen och utlamnad i mitt andliga sokande, men Guds Ande ledde mig vidare.
Till slut motte jag andliga vagledare inom tolvstegsrorelsen och inom kyrkan, vilket
gjorde att jag sa smaningom tog steget in i den kristna gemenskapen, och da ocksa in i

kyrkan.

1.2 Problemformulering
Hur kan kyrkan idag vara en kyrka i granslandet mellan kyrka och samhalle, mellan det
kdnda och det okdnda? Hur nar vi manniskor utanfoér kyrkan och hur kan vi skapa

trovardiga motesplatser?

1.3 Metod

Jag kommer att se pa behovet av en 6ppen kyrka och beskriva olika satt att mota
behoven i samhallet som kyrka. Jag undersoker hur vi som kyrka idag kan méta
manniskor som inte har ndgon kyrkvana och hur det kan se ut nar det galler
gudstjanster och sjalavard i olika former. Jag gor det genom att lasa litteratur i amnet

samt egna iakttagelser och upplevelser som sdkare och pastor.

1.4 Kallor

Som Kkallor har jag valt bocker som handlar om hur vi kan méta manniskor i periferin.
Jag anvander mig av litteratur om utanfoérskap, sjdlavard och ser pa grupper som AA,
Anonyma Alkoholister, och andra sjalvhjalpsgrupper och hur de verkar i granslandet.
Som metodist har jag &ven metodismen som utgdngspunkt. Jag har Jesus som min
viktigaste kalla och forebild hoppas jag. Jag anvander mina egna erfarenheter samt ger

exempel fran Centrumkyrkan i Kallered, (se 5:1).
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2. Samhallet

Vi lever i ett ganska otryggt samhalle dar den nu aktuella finanskrisen satter folk i
arbetsloshet och otrygghet, samtidigt som man skar ner pa olika former av bidrag. En
del tvingas ut till ett utanférskap. Dels pa grund av en simre ekonomi men ocksa det att
man forlorar en viktig social del, sin relation med arbetskamrater. Alla behéver vi en
kdnsla av sammanhang dar vi blir sedda och bekraftade for dem vi ar. Vi behover

varandra som sociala varelser, ingen kan leva for sig sjalv egentligen.

Under ganska manga ar har de flesta av oss haft det gott i Sverige. Det har funnits arbete,
om inte annat sa har man fatt bidrag sa att man kan klara vardagen ganska bra. Man har
kant sig ganska trygg och kunnat vara sjalvstandig. Marknaden har kunnat erbjuda det
allra mesta for att man ocksa skall kunna vara sjalvstandig. Nu behéver man inte ens ga

till banken, fér bankdrenden skéter man sjalv dar hemma.

Marknaden férsoker ta 6ver och géra manniskan till en konsument istéllet for en person
med behov. For att fungera i samhallet och for att ma bra ar budskapet att du behéver
ett antal olika produkter. I en tid av osdkerhet sa fortsatter 16sningen pa de existentiella
problemen vara att konsumera mera. Samtidigt har fler och fler mindre ekonomiska
resurser och hamnar da i ett utanférskap och en isolering, dar man inte vet hur man

skall 16sa sin angest.

Det som varit en trygghet och 16st vara problem, om an tillfalligt, kanske inte langre
finns som ett alternativ. Da madste man borja leva pa ett nytt satt. Marknaden kan inte
tilldtas reducera manniskor till konsumenter, vi ar ndgot mycket stérre an sa. Vi ar
personer och med det gemenskapsvarelser. Vi behover sammanhang dar vi blir sedda
och kan fa vara de personer vi ar, med vara tillgangar och vara brister. Vi behéver
sammanhang pa grasrotsniva dar vi sjdlva kan vara med och paverka, dar vi ar delaktiga.

Ett sammanhang dar vi ger efter var formaga och far ta emot efter vara behov.



Thommy Ek
Kyrkan i Granslandet

Andlighet

Det andliga behovet 6kar i en utsatthet da kdnslan av tomhet och meningsléshet 6kar.
Nar man inte kan dova den inre tomheten genom konsumtion, sa star ofta ndgon form av
missbruk dar som en 16sning. Men den som finner Gud far ofta en inre tillfredsstéllelse
som gor att man kdnner sig hel, trots yttre omstandigheter.

Det pagar en andlig panyttfédelse i vart samhalle. Det ar nu helt naturligt att vara andligt
sokande. Media uppmuntrar till andlighet genom olika livsaskadningsprogram. Och det
finns manga olika livsaskadningar att valja pa. Idag ar det inte endast kyrkan som talar
om vilken livssyn som galler. Med invandringen sa forekommer fler religioner men
ocksa olika kristna inriktningar. Sa 4ven om det andliga s6kandet 6kar sa kan det bli

forvirrande da det finns sa mycket att vilja pa, for en sokare av idag.

Utanforskap

Samhallsklimatet hardnar och ingen lamnas oberord. Kyrkan kan inte stélla sig vid sidan
av och inte engagera sig ndr man ser att manniskor far illa. Att "tva sina hander” i
konflikten mellan de med makt och de maktlésa innebar att man staller sig pa maktens

sida, inte att vara neutral.!

Ofta sa talar vi om den tredje varlden som ett begrepp pa fattigdom och utanférskap.
Den tredje varlden ar inte geografisk. Den tredje varlden ar varlden av tystnad, av
fortryck, av utsugning, av det vald den harskande makten utévar mot de fortryckta.2 Det
ar latt att se vasterlandets utsugning av Afrikas rikedomar och vita mans fortryck av
svarta under apartheidtiden. Och niar man haller tyst om orattvisorna man ser, da bidrar
man till att de far fortsatta. Nar pengar och makt ar det som efterstravas sa leder det
alltid till utanférskap for vissa grupper.

Utanforskap skapar bitterhet som gar ut 6ver alla i samhallet. Det ar ofta barnen som far

lida mest.3

1 Freire sid. 127
2 Ibid. sid. 154
3 Rieger sid. 55
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Det ar latt att se problemen i samhallet ndr man ser pa andra lander langt bort dar
orattvisa och fortryck forekommer. Men hur ar det i vart narsamhalle? Det ar dar, i
forsta hand, 6gonen maste 6ppnas och problemen belysas. Det finns orattvisor och
utanforskap i vart ndiromrade och det ar dir man maste borja. Tredje varlden far inte
breda ut sig i vart samhalle. Mdnniskor vill inte leva i fattigdom eller vara forsummade
pa annat satt. Det finns ingen som vill leva i utanforskap, och utanférskapet kan leda till

extremism.

Faror

Det dar mycket som skapar klyftor mellan manniskor och grupper i vart samhalle. Att
kalla manniskor fér invandrare eller nysvenskar bidrar till segregationen. Ar det inte
svenskar allihop, som har svenskt medborgarskap, oavsett hudfarg? Det verkar som
manniskan har lattare att fokusera pa skillnader istdllet for det som forenar. Vi bor
bekdmpa alla typer av orattvisa och utanférskap som samhallsmedborgare. Det ar battre
att enas i kampen mot hoten i samhallet. Allt fler mdnniskor mar sdmre i vart samhalle
idag och det ar manga olika faktorer som spelar in, ocksa miljofragorna. Vi behover ta
hand om varandra och rikta kraften mot det som oroar oss. Dar kan vi hjdlpa varandra

oavsett kon, ras, religion for vi ar i forsta hand medmanniskor.

Vissa rika tycker sdkert att de mar battre men ingen kommer att ma bra i en varld dar
skillnaderna blir storre. Fragan ar hur kyrkan kan méta de manniskor som ar i
utanforskap och utan nagon kansla av tillhérighet? Alla ar vi utsatta pa nagot vis, dven
pastorn i forsamlingen. Det finns en mojlighet att méta ohélsan i samhallet genom att
skapa motesplatser, dar folk kan bli sedda och lyssnade till. Dar kan vi 6ka forstaelsen

for varandra och se att vi alla ar ganska lika egentligen.

Mota behov

Oavsett om man ar konservativ eller liberal sa vill man hjalpa manniskor i utanférskap,
men det kan se lite olika ut. Liberala vill ofta starta sociala program for att dndra
felaktiga strukturer, som gor att manniskor hamnar i utanférskap. De konservativa

betonar det personliga ansvaret och vill dndra karaktiarsegenskaperna. Detta for att fa
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dem in i systemet igen.* Men det ena behdver inte utesluta det andra.

Jag ar forutom medmanniska ocksa kristen och metodist. Som metodist ser jag pa hur
Jesus moétte manniskorna pa sin tid men ocksa hur John Wesley paverkade sin samtid.
Wesley flyttade centrumet fran Anglikanska kyrkan ut till de marginaliserade.> Han gick
dock aldrig ur Anglikanska kyrkan, men verkade ute bland de fattiga. Sa bor kyrkan
agera ocksa idag. [dag mar manga daligt i vart samhalle. Vi lever under ett miljéhot,

stress och vi vet att det forekommer slaveri, trafficking ocksa idag.

Kyrkans folk beh6ver ga ut och méta manniskor i samhallets utkant och s6ka
gemenskap med missbrukare, kriminella, sjuka, arbetslésa, psykiskt funktionshindrade,
handikappade, deprimerade. Alla de som lever i ett utanférskap. Idag sa far fler och fler
missbrukare diagnosen adhd. Men hur manga ar det inte som inte far en diagnos som
lever i en kdnsla av att inte passa in nagonstans. Oavsett hur man ser pa det med
diagnos, som en hjalp eller ndgot som binder, sa behover vi skapa motesplatser dar man
far vara som man ar. Alla har lika stor ratt till gemenskap och trygghet. Maste det till en
kontakt med sociala myndigheter eller sjukvarden for att bli sedd? Ofta blir hjalpen
mediciner istallet for relationer. Idag sa knapras det antidepressiva mediciner i mdngder

i Sverige, och 6kningen sker lavinartat bland vara ungdomar.

Ga ut

[ en tid av oro behover kyrkan ga ut med hopp. I en tid av oro behéver kyrkan ga ut ur
sin trygga miljo, ut i osdkerhet till manniskorna i periferin. I en tid dd manga kdnner sig
maktlosa behévs omraden for gemenskap mellan alla olika typer av manniskor, dar

moten kan fa ske till hjalp for varandra och for en battre tillvaro.6

Om inte manniskor gar ut och méter varandra och skapar relationer till dem som inte ar
av samma slag, sa finns risken att det bildas subkulturer och da blir det dnnu svarare att
motas. Vi ser hur olika kriminella giang bildas och det ar latt att fanga upp nya

medlemmar da de far en kdnsla av sammanhang och blir sedda. Ingen vill leva i

4 Rieger sid. 22
5 Ibid. sid. 27
6 Gunderson sid. v
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utanforskap och manga ar beredda att betala vilket pris som helst for att fa tillhéra en
gemenskap, till och med att bega grova brott. Det ar ett sitt att 6verleva, fa bekraftelse
och kdnna tillhorighet. Nar klyftorna och utanférskapet dkar i vart samhalle da 6kar
ocksa dessa grupper. Mer poliser satts in for att fa bukt med dem och fangelserna blir
overfulla, utanférskapet okar. Problemen kvarstar tills vi kan mota alla manniskor med

respekt och inte befaster utanférskapet med "vi och dem”.

Alla ska med

Vi borde verkligen valja livet, men hur valjer ett samhalle livet?” Samhallet ar vi alla och
vi alla maste forsoka riva de murar som har byggts upp mellan manniskor genom
tiderna. Kyrkan har varit det som enat manniskor tidigare och kanske kan en férandrad
oppen kyrka vara svaret pa framtidens behov. Bibeln ar tydlig med att Jesus gav sitt liv
for alla manniskor. Oavsett vilken tillhérighet man har och om man ar med i en kyrka
eller inte, sa soker Gud en relation med oss alla. Bibeln ligger ocksa till grund fér manga
av vara etiska riktlinjer i samhallet och Bergspredikan fungerar som en god vagledning i
medborgarkunskap. Bergspredikan ar Guds rikes stadgar, den nya ordningens
forfattning. Den beskriver den nya tidsdalderns anda, prioriteringar, varderingar och
normer. Den urkristna forsamlingen tog den som en grundldggande undervisning om

rikets innebord och man anvande den till att instruera nyomvanda om tron.8

3. Kyrkan

Det ar latt att kdnna en stark oro i det samhalle vi lever i. Men det finns ocksa den
nadens kraft som Jesus anvander sig av. Jesus kom till de sjuka inte till de friska, till
syndarna inte till de rattfardiga. Jesus tolererade aldrig ondskan, men han var alltid

beredd att forlata den.®

Kyrkans uppgift

Kyrkans uppdrag i varlden ar att forkunna den uppstandne Kristus. Att ga ut och géra
alla folk till larjungar. Darfor kan vi inte sitta i vara byggnader utan maste ga ut ur dem

for att mota manniskor dar de befinner sig. Jag ar medveten om att de flesta kyrkor och

7 Gunderson sid. 6
8 Wallis sid. 24
9 Yancey sid. 148

10
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samfund ar utatriktade. Men jag ser ocksa att manga forsamlingar krymper och till slut
forsvinner. Det som finns kvar av verksamhet dr gudstjansten pa sondagen och kanske
endast ndgon sondag i manaden. Nagra fa medlemmar som troget stannar kvar och
minns den gamla goda tiden, da det var fullt av liv i forsamlingen. Man borjar langta till
den tiden igen men vet inte riktigt hur det skall ga till. Kanske kan en sammanslagning
av olika kyrkor vara svaret. Da blir vi stérre och kdnslan av gemenskap och samhorighet
blir storre, allt blir battre. Gudstjansten kianns fantastisk med mer folk och
psalmsangerna ljuder hégt och det finns manga som kan bidra till den goda atmosfaren

pa manga olika satt.

Men om man inte forandrar sitt satt att vara forsamling, sa ar risken stor att de kommer
att vara i samma situation igen om nagra ar. Jag tror att sammanslagningar ar bra for

stunden, men har svart att se att en sammanslagning skulle vara enda l6sningen.

Guds rike innebar en radikal helomvandning.10 De forsta kristna blev kinda som en
grupp manniskor som var omtanksamma, generosa och éppna mot andra. De var
speciellt deltagande med de fattiga och utstotta. Deras karlek till Gud, till varandra och

till de fortryckta var deras framsta kannetecken.11

Som metodist sa ser jag garna pa hur den metodistiska rorelsen utvecklades i 1700-
talets England. Dar tror jag att forsamlingarna idag har 16sningen pa sina problem.
[stdllet for att 1dgga fokus pa hur sma vi ar sa far vi borja géra som de forsta
metodisterna. Vi far ga ut och méta manniskor och de behoven som finns ute i samhallet.
Med det engagemanget kommer var kyrka, vara forsamlingar, att ha ett
existensberattigande som ingen kan ta ifran oss. Vi féljer var Herres uppdrag att hjdlpa
de minsta i samhallet och da vill fler vara med. De som blir hjilpta kdnner ofta att de vill
hjalpa ndgon annan som har det svart. Idag sa finns det mycket behov ute i samhaéllet

men vi ser inte de behoven om vi inte méter mdnniskorna utanfor kyrkan.

10 Wallis sid. 26
11 Thid. sid. 27

11
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Metodismen startade som en grasrotsrorelse som senare blev en kyrka for de fattiga.12 |
en sadan kyrka ar det latt att kinna sig hemma och alla kan bidra med nagot och kdnner

sig pa sa vis delaktiga i ndgot storre. Alla kan hjdlpa nagon som har det samre.

Tyvarr sa blev ocksa Metodistkyrkan en kyrka som kom langre fran de marginaliserade.
Nar man fick det battre sa glomde man den forsta karleken. Det ar den forsta karleken
till ndstan som maste blasas till liv igen. Metodistkyrkan blev en medelklasskyrka. Man
behover aterta teologin som sdger att vi skall vara en rost for de som ar utstotta i
samhallet. En teologi som ar utmejslad fran var erfarenhet, prévad av Skriften och
utvecklad i undervisningen och i praktiken. Metodistisk teologi ar valdigt lik
befrielseteologin. For att leva upp till detta och praktisera detta sa behdvs en
panyttfodelse. Vi behover leva ordet, studera Bibeln och agera teologi. Annars har vi
overgivit var uppgift och de fattiga.l® Gud beskrivs som de fortrycktas befriare, medan

de rika ar ansvariga for de fattigas lidande.14

Ekumenik - Kallered som exempel

Centrumkyrkan, den kyrka dar jag nu arbetar, flyttade ut till fororten men har svart att
fa kontakt med samhallet, trots sina goda forutsattningar och goda ekonomi. Problemet
ar inte beredvilligheten utan snarare att man inte far kontakt med naromradet da de

flesta medlemmarna bor pa annan ort. For att kunna skapa relationer sa kravs narvaro.

Darfor ar det ekumeniska samarbetet i Kallered extra viktigt. I de 6vriga forsamlingarna
finns en tydlig koppling till invanarna. Dar kan vi fa finnas med och bidra pa olika satt.
Metodistkyrkan ar en del av Kristi kropp och granserna mot andra samfund ar

kontaktzoner.1> Vi dr en enhet i mangfalden men vi soker varandra for ett samarbete.

[ Kallered fungerar samarbetet pa detta satt bra. Svenska kyrkan, Missionskyrkan och
Metodistkyrkan har gemensamma gudstjanster och andra verksamheter tillsammans. Vi

har ett uppdrag som kyrka ut i samhallet och kan vi gora det tillsammans sa starker det

12 Rieger sid. 77
13 Ibid. sid. 33

14 Wallis sid. 71

15 Nausner sid. 18

12
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oss sjilva och ger ett gott vittnesbord om Kristi enhet till invanarna i Kallered. Varje
kyrka har sina speciella omraden som de ar bra pa och tillsammans blir vi starkare utan

att for den skull sld ihop vara kyrkor till en enda. Mangfalden berikar.

P3d samma satt kan det fungera i stort i varlden. Dar kyrkan kan enas for de minstas
skull. Vi kan vara en profetisk kyrka dar katoliker och protestanter, och andra, enas i
kampen for de fortrycktas befrielse. 16 Da bidrar vi inte till status quo utan nar vi arbetar
tillsammans sa kan vi paverka pa ett helt annat sitt och det far ett genomslag i hela

sambhallet.

Att tro att man bara kan forandra varlden genom predikningar ar naivt och kan bara
forsinka forandringar.l” Forandring sker genom manniskors handling med varlden.18
Kyrkan borde verkligen ga ut och séka upp de osynliga, de sjuka, barnen i vart samhalle.
Oavsett fran vilka omstandigheter och bakgrund vi kommer, hog utbildning eller inte,

oavsett kyrkotillhorighet sa bor vi stota pa varandra dar ute bland de behévande.1®

Hjartat av religionen ar att folja Jesus. Faderns karlek var i Kristus och vi blir da
fullkomliga i kdrlek nar vi ar i Kristus som ar i Fadern. Nar vi ar i denna karlek, i Guds

vilja, tjdnar vi de fattiga. Pa ett mystiskt satt blir vi forenade med Kristus i de fattiga.2?

For en del sa ar det 1att att acceptera att manniskor inte tar emot budskapet om Jesus.
Men att acceptera att Jesus gar forbi kyrkan ut till de utsatta manniskorna kan vara
svarare. Medan vi sitter i kyrkan och blir uppbyggda av goda predikningar sa kan Jesus
var ute och hjilpa de hjalplosa. Givetvis sa skall vi inte endast halla oss till det ena, jag
menar att det vi hor i predikningarna boér bli till handlingar fér var ndsta. Men allt for

ofta sa stannar ordet kvar inne i kyrkan, utan att omvandlas till handlingar.

16 Freire sid. 9

17 Ibid. sid. 128
18 Tbid. sid. 130
19 Weems sid. 56
20 Rieger sid. 36

13
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Jim Wallis undersokte stdllen i Bibeln som handlade om fattiga och fértryckta. Han fann
1 200 verser. Tar man bort dessa bibelstallen far man en Bibel full av hal. De fattiga
uppenbarar Kristus for oss och darmed sa ar kyrkans riktning uppenbar.2! Gud ar hos de
som lever i utanforskap. Att dela kontrollen av vara tillgdingar med vara trossyskon och

dela det vi har med de fattiga, ar ndgot av vad det innebar att vara férsamling.22

Att do

For John Wesley var det viktigt att kristna lade tid och energi pa de fattiga. Att
regelbundet besoka fattiga, sjuka och fangslade var fundamentalt.23 Det var sa viktigt att
han till och med schemalade sina barmhartighetsgarningar. Inte sa konstigt att de blev

kallade metodister.

De méanniskor som vi moéter boér vi méta med respekt. De som ar med i en gemenskap
kan ofta kdnna sig osdkra infor nykomlingar. De kan férsoka att forma nykomlingen till
att bli lik dem sjalva. Men att nykomlingen inte vill assimileras kan man kanske hantera.
Man kan dven acceptera att de inte vill ga med i férsamlingen och att de soker sig till
andra sammanhang. Men att Kristus inte skulle stanna hos oss utan ga forbi till andra

sammanhang ar svarare att acceptera, men vi kan alltid félja med honom.24

Kyrkan dor for att den vagrar d6.2> Detta uttalande av Freire sager mycket om vart
tillstdnd i Sverige. Ar det s8 att vi haller for mycket pa vart gamla sitt att fungera och
vara kyrka? Kanske skulle vi vaga slappa taget och lata Gud leda oss till nya uppdrag och
inte bara uppratthalla gamla verksamheter. Att soka sig tillbaka till urkristendomen
kanske ar svaret. Att soka sig tillbaka till rotterna kan ocksa skapa splittring da vissa,
som tycker att de ar mer andliga dn de 6vriga, skapar en ny gemenskap. Men vi bor pa
nagot satt hitta former dar vi s6ker vara kristna rotter tillsammans. Dar vi kan slappa
taget om vara egna forestallningar om vad kyrka ar och lata Kristus leda oss till nya

uppgifter.

21 Weems sid. 45

22 Wallis sid. 84

23 Weems sid. 47

24 Samuel Rubenson, vintermotet "Hemlos” 2009, Bjarka Saby
25 Freire sid. 149
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Status quo

Alla behover inte vara lika och gora samma saker. Som jag varit inne pa tidigare sa
behdver vi inte vara precis lika utan det ar mangfalden som berikar. De som lever i
kyrkans centrum riskerar att identifiera Gud med status quo och formar Gud i sin egen
bild. Vilket kan leda till att man forstarker sin bild genom att &n mer sluta sig och endast

skapa nya grupper av likasinnade.

[ allt lidande, i alla olikheter, maste fragan stallas: Vad vill Gud med detta? Vad gor Gud i
denna situation?2¢ Vi behover fordandras, vi behover raddas fran oss sjdlva om vi later

status quo rada och blir de som utévar fortryck.

Metodism

Metodismen uppstod som en rorelse av fattiga. Det gjorde den radikal. De fattiga blev sa
smaningom till en medelklass och rorelsen forlorade sin radikalitet. Wesleys egen
solidaritet med de fattiga i samhallets utkant utmanar oss dn idag. Wesley skulle vilja ha
oss bland de utsatta. En fornyelse av metodismen kraver att dessa marginaliserade

roster far bli hérda i kyrkan, som en ateruppvackt passion for rattfardighet.

De rika och privilegierade besokte de fattiga for att hjalpa dem i sin n6d, men ocksa for
att lara fran dem nagra av det kristna livets hemligheter. Wesleys favorittext var
"Valsignade ar de fattiga”.2”

Vi bor alla soka oss nedat och utat. Alla kan ge nagot! Vi ar inte battre eller samre an
nagon annan. Vi hjdlper dem som har det sdmre dn oss sjdlva, det kan alla géra dven de
som har det svart. Vi bor utrota utanforskapet och ge tid till dem som star utanfor. Det
behover inte alltid handla om pengar. Aven de orittvisa strukturerna behover

uppmarksammas och bekampas.

Troligen kommer framtidens krig att handla om den ekonomiska orattvisan. Bibelns
undervisning manar oss till forandring av vart forhallande till pengar och dgodelar. Det

innebdr en avgérande provning av var omvandelse.28 De troendes gemenskap ar inte

26 Rieger sid. 29
27 Ibid. sid. 41
28 Wallis sid. 85
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bara en samling av redan omvanda. Det ar en plats dar vi 6ppnar oss for en verklig

omvandelse.2?

Det finns ett exempel fran Metodistkyrkan i Amerika dar man kladde sig i simre klader
nar man gick till gudstjanst for att de fattiga som kom till kyrkan inte skulle kdnna sig
utanfor.3? Detta kanske bidrar till ett status quo och férandrar inte de orattvisa
forhallandena i grunden, men de moter i varje fall de som lever i utanférskap med

respekt.

Ett sitt att leva

Tre karaktaristiska drag for Wesley:
1.Kristendom ar ett satt att leva, i relation till Gud och sin nasta.
2. Denna vag i livet ar helgelsens vag med karlek till Gud och sin medmaénniska.
3. Och helgelsen ar levande genom nddemedlen som visar sig ocksa i fromhets- och

barmhartighetsgarningar.3!

Genom att ha sitt centrum i Kristus kan vi nd ut till alla manniskor. Vi kan leda
forsamlingen genom att inte bara halla oss till de likasinnade utan dven dra oss ut till
oliktdnkande. Kristus ar till for alla och vi beh6ver dem som inte ar precis som vi.32 En
gemenskap satter ofta granser mot det frammande. Det finns alltid en risk att man

utovar makt i en gemenskap av radsla for det fraimmande.

Om kyrka skall bli kyrka igen maste vi ta till oss det Gud gor ute i sina verkstdder. Varje
kyrka behover ett vaxthus "ute pa slatten” dar kyrkfolk, tolvstegsfolk och andra terapier
kan métas och dela erfarenheter for att kunna berika varandra och kyrkan. Ar det
forsonade méanniskor vi har i forsamlingen? Ar verksamheten betungande eller ir den
befriande? Var far man hjilp med allt man bar pa som oro, skam, tomhet, krav, sorg,

radsla, utmattning, livstempo mm?33

29 Wallis sid. 127

30 Weems sid. 51

31 Rieger sid. 112

32 Weems sid. 91

33 Harry Mansus foreldsning "Guds verkstad ar storre dn kyrkan” 16/2-09,
Johanneskyrkan, Stadsmissionen.
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Vi lever i ett samhalle dar allt skall ga snabbare, rationalisering, nyhetsfléde och standig
uppkoppling ar ledord.
Vi behover en motkultur mot det snabba tempot som finns i samhallet men som ocksa

sprider sig in i kyrkan.

Vi kan lara av tolvstegsrorelsen, pilgrimsrorelsen Iona, recovery och Wellbeing (se 5.2)
dar man jobbar med sin kris och omvandelse. Man erkdnner sin maktloshet och slapper
taget, man litar pa att Gud tar emot.

Livets lagar ar langsamma processer.

Man kan fa nya varden och leva i en féorundran och férndjsamhet.34

Avstandet till kyrkan ar stort som en stor flod, svar att ta sig 6ver, for manga manniskor.
Darfor behover vi ocksa alternativa motesplatser. I de olika grupperna och
sammanhangen far vi som ar fran kyrkan teckna Kristus sa gott vi kan och respektera
vad andra tror. Vi far lamna 6ver resultatet i Guds hander. Jesus gick éver alla granser
och upprattade och befriade. Kyrkan maste ga ut annars blir den for praktig och

bortvand fran vanliga manniskor och fran sjilva livet.

[ de olika sjalvhjalpsgrupperna handlar det mycket om kanslor och i kyrkan kan det
handla mycket om intellektet, teologi osv. Da kan tolvstegsrorelsen bli en bra tillgang

dar man ror sig mellan dessa ytterligheter.

Motkraft

Omsorg och relationer ar viktigare an verksamhet. Man kan inte vara lika
prestationsinriktad i en kyrka som i ett foretag. Vi moter ofta manniskor som ar skadade
av stress och vi behover kunna méta manniskor med vardighet och ha tid for dem. Om
Gud fortfarande verkar bland de utsatta, gar religionen inte ldngre fran de storsta till de

minsta.3> Nu kan nagot nytt fa ske dar de inte handlar om vi eller dem.

34 Harry Mansus foreldsning "Guds verkstad ar storre dn kyrkan” 16/2-09,
Johanneskyrkan, Stadsmissionen.
35 Rieger sid. 21
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De i utkanten har mycket att lara dem som finns i centrum da teologin kommer fran
andra hallet. Gud var med de utsatta i Israel, t.ex. i uttdget fran Egypten, Gud var med nar
outbildade metodister startade klasser i industrialiseringens England och Gud ar med
alla dem som knappt syns i vart samhalle idag pa grund av att vi har 6vergivit dem. Det
ar vi som har gjort dem osynliga aven nar de lever mitt ibland oss. Gud har utvalt de
fattiga, sarbara och maktldsa till ett nddemedel.3¢ Att besoka sjuka ar ett nddemedel. Det

ar inte bara de sjuka som blir valsignade utan dven de som besdker den sjuka.

Nademedel ar kanaler genom vilka vi kan ta emot Guds nad i vara liv. Det ar inte endast
bibelordet, bonen, nattvard som ar nddemedel utan dven barmhartighetsgarningar. Den
som mottar och den som ger tar bagge emot Guds nad. Det dr inte genom vad vi ar utan

hur vi relaterar till andra och andra till oss som Guds nad visar sig.3”

Makt

Jesus soOkte sig inte till de rika och maktiga for att hans rike skulle sippra ner till de
fattiga. Istdllet solidariserade han sig med dem som levde pa botten, de utstotta och
oonskade. Alla blev lockade av hans karlek till manniskor i marginalen. Sedan bjéd han

med alla pa en resa nedat for att bli de minsta.38

Méan med makt bevakar ofta kyrkans centrum. Men den kamp som kvinnor har utkdmpat
i kyrkan och i samhallet nar det giller jamstalldhet kan tillféra nagot mycket positivt for
kampen mot utanforskap.3? Idag sa fortsatter kampen i kyrkan for de homosexuellas

rattigheter vilka ar de som nu befinner sig i kyrkans utkant.

Det ar latt att kdnna sig utanfér och maktlos i olika sammanhang.
Foljande blogginlagg visar pa detta:

"Som kristen befinner du dig utanfér "det normala”.

Som kvinna befinner du dig utanfér "det normala” (jo, faktiskt).

Som nykterist befinner du dig utanfér "det normala”.

36 Rieger sid. 24

37 Ibid. sid. 25

38 Claiborne sid. 101
39 Rieger sid. 109
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Som feminist & kristen/frikyrklig befinner du dig utanfér "det normala”.

Som svensk i fororten befinner du dig utanfér "det normala”.

Som frikyrklig utan frikyrkliga sldktingar befinner du dig utanfor "det normala”.

Som skilsmdssobarn & frikyrklig befinner du dig utanfér "det normala”,

Som uppvuxen med missbruk i familjen befinner du dig utanfér "det normala”. Som
uppvuxen med missbruk i familjen & frikyrklig befinner du dig dnnu mer utanfér "det
normala”.

Som ogift befinner du dig utanféor "det normala.”

Observera att "det normala” dr min uppfattning av vad som kan tdnkas vara normalt.
Kdnner du dig ordttvist utpekad som normal, ber jag om ursdkt.”

(Rymdhunden Laika 28/2-09)

Att hora Guds ord ar nodvandigt, fast inte tillrackligt, for en forandring av kyrkan och
dess centrum. Vi bor agera pa det vi hor sa att vi solidariserar oss med dem som lever i
marginalen och arbeta for Guds uppbyggnad av skapelsen. Vi kan medverka i Guds

radikala forandring av varlden.*0

En grundlaggande del i John Wesleys arbete var hans pragmatism. Han formade sin
kristna undervisning beroende pa behov och erfarenhet. John Wesley lar ha sagt: Ga inte

bara till dem som behdver er, utan ga ocksa till dem som behéver er mest.41

Jag skulle inte vilja att manniskor som kommer till kyrkan skulle bli tvungna att formas
till att bli som dem som ar medlemmar dar. Med respekt kan vi utbyta erfarenheter och
formas av varandra. Dar far vi vidga ytterligare granser. Vi har en féorandrad
forkunnelsesituation eftersom man inte langre har fértroende for kyrkans absoluta
sanningar i dess gamla former. Det dr inte bara kyrkan som tolkar texter langre utan

anda sedan boktryckarkonstens dagar sa finns texterna tillgiangliga for de flesta.

Alla kan vi tolka en text ur Bibeln och texten tillater breda tolkningar. Det finns odndliga
tolkningar och djup att utforska i bibeltexterna, Skriften blir aldrig trakig. Precis som

man kan tolka sina drommar pa en mangd sitt sd kommer de ur ndgot som behéver

40 Rieger sid. 119
41 [bid. sid. 124
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bearbetas fran det verkliga livet, sa ar det ocksa med dessa bibeltexter. De sdger oss
nagot viktigt och sant dar vara tolkningar hjalper oss fram i livet. Text och drommar
tilldter breda tolkningar.42

Ocksa Gamla Testamentets texter talar in idag och ger hopp, mod, befrielse och
forvandling. Makten till trots kan manniskor bli svarskramda, orddda och orubbliga.*3
Exil

Att predika for manniskor i kyrkan, i ett sekulariserat samhalle, kan vara som att
predika for manniskor i exil. Forkunnelsen skall inte stanna i kyrkan utan den maste
foras ut till folket.** Exil ar inte i forsta hand geografiskt. Det ar ett kulturellt, liturgiskt
och andligt tillstand, med en frestelse till assimilering.#> Det vill sdga att teologin tunnas

ut med risken att kyrkan blir som vilken férening som helst i samhallet.

Aven om kyrkan kan upplevas som varldsfranvind s kan det fran kyrkans sida
upplevas som att den lever under ett fortryck. Kyrkan kan uppleva att den ar i samma
situation som nar judarna forflyttades till Babylon och fick leva dar i exil. Dar fick de
anpassa sig till den kulturen men langtade givetvis tillbaka till sitt land. Man anpassade
sig sa gott det gick och gjorde det som var bast for landet for da fick judarna sjalva det

battre. Men de langtade tillbaka med sorg i hjartat till sin storhetstid.

Nu samlades man for att tillbe Gud i grupper. Man tillbad, mindes templet och de fina
gudstjansterna. Man kom ihag hur man vallfardade till templet och kidnde sig som ett
Guds folk. De var utvalda och Gud fanns i deras tempel. Nu var de bortférda till Babylon
och fick leva dar i exil, utan status. Men de samlades och mindes hur det var. Man
upptackte att Gud ocksa fanns med i exilen nar de nu fick samlas i smagrupper istallet

for i templet. Man slot sig i sin grupp och kdnde ett hot fran samhallet runt omkring.

42 Brueggemann sid. 43
43 [bid. sid. 103
44 [bid. sid. 106
45 [bid. sid. 146
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Sa som judarna levde i exil i Babylon tror jag att en del kyrkor och kyrkfolk kan kdnna
sig i dagens samhalle. De kan kdnna sig som folket i exilen. Man minns hur det var forr
nar kyrkan var stor och viktig. Kyrkan som stod for trygghet och gemenskap dar alla var

med. Kyrkan hade makt och var val ansedd.

Nu finns man ofta endast med i marginalen av samhallet. For manga sa finns kyrkan
endast vid dop, bréllop och begravningar. For dem som dr med i ndgon frikyrka sa ser
man att medlemsantalet sjunker. Kyrkan assimileras in i det rddande samhallet. En del
stannar kvar och traffas i sina smagrupper for att tillbe och minnas, man har en kinsla

av att levai en exil i samhaéllet.

Det gar inte att isolera sig fran det 6vriga samhallet. Da blir det sma sekter som kommer
att upplosas sa smaningom. Kyrkan kommer att dé om den inte gar ut och méter
manniskor utanfér kyrkan och delar erfarenheter. Vi kan kalla de motesplatserna mellan
kyrka och samhalle for "Granslandet”. Dar handlar det inte om att den ena eller andra
parten skall assimileras. Vi behover vara trygga i var tro och respektera vad och hur

andra tror. Vi kan utbyta andliga erfarenheter och vaxa tillsammans.

Jag har med sorg i hjartat fatt uppleva hur man i olika kyrkor ar valdigt misstanksamma
mot manniskor som inte ar inom samma tradition, och som da av radsla stangt ute
manniskor. Men da har de ocksa pa ett satt utestangt sig sjalva fran en bredare
erfarenhet. Nar man véljer att se sin egen tillhorighet som det enda ratta sa kan man
heller inte vdxa och ddrmed inte heller férmedla en anda av vaxande till andra. Pa grund
av radsla framhalls de egna traditionerna och man vagar inte 6ppna sig for nya satt att
tanka och tro. Ju fairre medlemmar det blir i férsamlingarna, desto med féorédande blir

denna mekanism.

4. Granslandet

Nar vi talar om granslandet sa talar vi om det stille dar det kinda moter det okdnda
oavsett var det dr ndgonstans. Det kan vara ndr en grupp av manniskor moéter en annan
eller nar en typ av person moéter en annan typ av person. Vi omgardar oss ofta av
likasinnade, for det skapar trygghet. De tanker, ser ut och tycker ungefar om att géra

samma saker som vi sjdlva. Men nar vi gar utanfor det kdnda sa kan vi uppleva en
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otrygghet och vi kdnner oss som framlingar. Dar ar granslandet och det ar dar vi bor
vara for att méta andra manniskor av annan kultur eller som har andra intressen.
Oavsett var vi befinner oss sa kan vi vara som framlingar och férséka att moéta andra

manniskor med respekt for deras kultur och intressen.

Vi bor rora oss i granslandet for att dela med oss av vara erfarenheter samt att fa del av
andras. Vi river skiljemurar och framjar gemenskap oavsett avstandet till de andra
personerna eller grupperna. Vi har alltid nagot att bidra med och vi har alltid nagot nytt
att lara oss fran andra. Men man behover veta varfér man ror sig i granslandet och
kanske framforallt att man vet vem man sjdlv ar. Nar man har den tryggheten sa kan
man vaxa som manniska tillsammans med andra utan att fér den skull riskera att

"forlora” sig sjalv.

Granslandet ar som ett stille dar sotvattnet, som ar fullt av liv, moter havsvattnet som
ocksa ar fullt av liv. I det brackta vattnet finns det fullt av liv fran bagge miljéerna.*¢ Dar
ar inget fiske forbjudet utan dar far vi ge och ta emot allt efter basta formaga. Vi har en
god forebild som gjorde manniskor till manniskofiskare nar han gick uti granslandet for
att moéta manniskor som stod ganska langt fran det religiosa centrumet. Jesus stannade
inte inne i den religiosa maktens centrum utan rérde sig ut som en framling till nya och

kanske manga ganger utstotta manniskor.

Ledare

John Wesley foljde i Jesu fotspar. Metodismen ar en praktisk social teologi som bor foras
ut ur vara kyrkor, teologin bor inte stanna inne i kyrkan. Vi kan ga ut till olika grupper i
samhallet och mota sokare, folk fran New Age, miljérorelsen osv. och bli ett salt i
samhallet.#” En ledare i granslandet vet vem han ar, var han ar och vad han gor dar.48En

ledare i granslandet struntar i var granserna gar.

46 Gunderson sid. 23
47 Rieger sid. 45
48 Gunderson sid. 8
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En ledare i granslandet blir latt anonym eftersom ingen vet exakt vad hon gor och varfor
hon ror sig i olika grupper.#® De i centrum och de i granslandet har svart att finna
varandra. | en sadan situation ar det viktigt att ha integritet och halla fast vid dem vi ar.

Det ar viktigt att inte 1ata andras granser hindra oss.

En person som vill kunna fungera i granslandet maste vara medveten om sina férdomar.
Vi bor veta varfor vi reagerar pa ett visst satt och hur det bor vara istéllet. For att
undvika att stoppa in folk i fack sa bér man gora en liten sjdlvrannsakan ibland.

Vi bor beskriva vad vi faktiskt ser, kolla fakta.

Sedan bor vi férsoka tolka det vi ser.

Darefter utvardera varfor vi kinner som vi gor, pa grund av det vi ser.>°

Ledare i granslandet vet mycket val hur saker ar men de tilldter sig att vara ansvariga
for hur det kunde vara istdllet.>! Det ar ju inte sa att de 6verger allt de tror pa och star
for men de har tillit till att processen fortloper. Granslandet ar inte ett omrade dar saker
skall skilja sig, utan dar saker kan forenas. Ungefar som fysiskt mellan stater, legalt

mellan organisationer, emotionellt mellan varderingar, mentalt mellan tankar.52

Granser

Vi talar ofta om att sdtta granser, det brukar ofta galla dem som har skadade granser av
olika anledningar, det ar ett bra rad. Men det gar inte att sdga exakt var granserna gar,
klart och tydligt da vi ar vara relationer. [ Afrika sdger man ”Jag ar, for att vi ar”. Det ar

egentligen mycket lite som ar jag. Vi lever tillsammans och delar varandras liv, milj6 osv.

Vad har da de i samhallets utkant med de i samhallets mitt med varandra att gora? Tank
om de som lever i marginalen har fattat vad det handlar om. Att de kan de visa vagen in i
framtiden som pa Wesleys tid.>3 Att dessa manniskor bestaende av utstotta och fattiga
blev personer som genom vackelsen vaxte och blev betydelsefulla for andra. I 1 Kor

12:21-22 star det att vi alla behovs, vi behover varandra. Det ar inte de mest utsattas fel

49 [bid. sid. 68

50 McSpadden sid. 32
51 Gunderson sid. 20
52 [bid. sid. 10

53 Rieger sid. 17
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att de ar utsatta eller fattiga.>* Vi kan ju idag fundera pa vilka vi véljer in i olika
sammanhang, antagligen de som ar lika oss sjdlva, de som inte ses som allt for udda. Men
hur skulle det vara om vi i vara kyrkors olika rad och styrelser speglade hur det faktiskt

ser ut i vart samhalle nar det giller ekonomi, kon, ras osv.

Respekt

Hur ser vi pa de homosexuella? [ samhallet borjar de homosexuella att fa upprattelse
men sa dr det inte i kyrkan 6verallt. Det ar manga ungdomar i kyrkan varlden éver som
begar sjalvmord for att de far hora att de ar "fel”. Sex 6verhuvudtaget ar ndgot som det
sdllan talas om i kyrkan, men att homosexualitet ar tabu gor man tydligt. Det sags inte
att sex ar en av Guds vagar till att hjalpa oss att finna varandra. Att vara beh6vd och
behdvas for ndgon annan, att ha nagon att lita pa. Sex ar en gava som skall férvaltas med

respekt, trohet och lojalitet.>®

Berattelsen om Sodom och Gomorra handlar inte sa mycket om den sexuella laggningen.
Den handlar om hur méanniskorna behandlar dem som ar mest utsatta. Framlingen i
staden som inte hade ndagonstans att vara trygg och inte kunde freda sig sjalv. Folket
skyddade inte den svage utan ville utsatta framlingen for en gruppvaldtakt.
Maénniskorna i staden skyddade inte framlingen.>¢ Det ar vad den berattelsen innebér for

mig.

Det dr bekvamt att anonymisera de i utanférskap sa att vi inte kinner oss ansvariga for
orattvisan.>’

Hur tar vi hand om de utsatta i samhallet och i kyrkan? Kan vi skapa trygga miljoer och
motesplatser for dem i eller utanfér kyrkan? Det ar i varje fall var skyldighet att hjdlpa
de utsatta. Tank vilken mojlighet vi har att fa mota dessa manniskor med karlek och

respekt.

54 Ibid. sid. 20

55 Rieger sid. 62

56 Ibid. sid. 63

57 Claiborne sid. 126
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Larjungaskap

Det giller att inte forminska de i periferin genom att dra dem in i centrum, vilket alltid
innebdr att de i centrum dominerar de marginaliserade. Vi kan behova skapa alternativa

motesplatser i granslandet, sa att centrum blir en del av marginalen.

Wesleys strategi bland de fattiga var inte att de fattiga skulle bli rika utan att de som inte
var fattiga skulle bli larjungar, tillsammans med de fattiga. Det géller att dela livets
villkor med de fattiga och tillsammans bli larjungar for att skapa en ny varld
tillsammans, pa deras villkor, i deras miljo och platser. Detta var Wesleys mission.

Jesus tog en resa nedat och blev van med publikaner och syndare. Wesley gjorde

likadant.>8

[ Latinamerika sa sitter inte befrielseteologerna instdngda pa sina skolor och behaller all
kunskap for sig sjdlva. De gar ut bland folket och haller sina lektioner bland de fattiga.>®
Var syn pa nadden gor det lattare att mota manniskor utanfoér kyrkan eftersom Gud redan

ar hos dem. Guds forekommande nad gor det lattare att féora Guds ord vidare.

Det kan behdvas mycket nad i kulturkrocken, men Kristus brukar sdllan vara problemet.

Det ar paketet runt omkring honom, som kan stalla till problem.

Den traditionella tillgdngen av kristen teologi, inklusive Bibeln och traditionen, behover
forstas i relation till vem vi ar och vem Gud ar. Vi bor forsta oss sjilva i relation till andra
och dar kan vi inte utesluta de som lever i marginalen, vilka speglar sanningen om oss
sjalva. Vi behover ocksa spegla oss i Gud som skapade oss och som forvandlar oss till en
ny avbild, den som vi ser i Jesus Kristus, som Bibeln och de kristna traditionen vittnar

om.60

Kristendom kan byggas kring tanken att vi skall isolera oss fran syndare och skapa en

gemenskap av moralisk renhet. Kristendom kan ocksa byggas kring tanken att géra

58 Rieger sid. 47
59 [bid. sid
60 [bid. sid. 28
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gemensam sak med syndare i var varld och ropa till Gud efter nad.6!

Om vi haller oss for oss sjdlva i kyrkan och da bara bland likasinnade, vilket kan tyckas
tryggt och bekvamt, missar vi sanningen om oss sjdlva. Utanforskapet ar hemskt,
isolering fran andra, skam, och att inte duga. Alla manniskor behdéver andra manniskor
och de som lever i ett utanférskap langtar efter gemenskap med andra. Men skammen
kan bli storre da manniskor inte bjuds in till samvaro. Vi forstarker utanforskapet da vi
lagger skulden pa dem som inte ar lika oss, genom att halla oss for oss sjdlva. Det blir ett

vi och ett dom. Men vi moter Kristus i den "hemlose”.

Nar vi ser med Jesu blick ser vi nya saker hos manniskor. Hos moérdarna ser vi vart eget
hat, hos missbrukarna ser vi vart eget missbruk, hos helgonen ser vi var egen helighet.
Vi kan se var trasighet, vart eget vald, var egen formaga att forstora. Men vi kan ocksa se
var egen helighet, var egen formaga att dlska och forlata. Nar vi inser att vi ar bade usla
och vackra blir vi fria att se samma saker hos andra. Vi kan férsoka att se pa manniskor

som heliga.62

Vi vdssas nar vi talar med dem som inte ar med i ndgon kyrka och det haller oss 6dmjuka
ndr vi inte har alla svar. Att bygga broar till manniskor i samhallet ar att ta sin langtan pa
allvar. Gud verkar for att alla skall helgas darfor kan vi inte halla oss for oss sjalva.

Granserna far aldrig vara exkluderande, granserna maste alltid vara inkluderande.®3

Det ar allvarligt om vi anvander Guds ord for att rattfardiggora vart eget sammanhang.
Vi ar Kristi kropp med manga olika lemmar och alla beh6vs. Guds visdom ar

representerad i oss alla.

Ledare i Wesleyansk anda varken fruktar eller glamoriserar denna spanning. De inser
att denna spanning ar en naturlig arena for ledarskap. De forsoker inte att likrikta. Vi ar
olika men kan dnda vara ett. Vi kompromissar inte och loser inte olikheterna, vi

accepterar dem. Nagot nytt kan da fodas och Guds skapelse fortsatter. Ofta ar det detta

61 Claiborne sid. 196
62 Claiborne sid. 211
63 Nausner sid. 22
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forhallningssatt som gor att Gud kan skapa ndgot nytt i vart centrum.®* Jesus sade: Se,
jag gor allting nytt! (Upp 21:5)
Vi bor klara att leva saval inom kyrkan som ute i samhallet bland de behévande pa en

och samma gang.6>

Tradition
Michael Nausner forstar granserna, for metodistisk kontakt, som kontaktzoner dar Guds

fralsande verk i varlden kan bli konkreta.t6

Var metodistiska grund vilar pa fyra grundpelare, skrift, tradition, fornuft och
erfarenhet. Erfarenheten stannar ofta inne i kyrkan (lilla kretsen).6” Var erfarenhet
behover vi dela med oss av utanfor kyrkan sa att andra kan fa del av vara liv och vi av

deras.

Judarna med sin tradition och sina regler befann sig inom en cirkel. Det var manga som
inte platsade i denna inre cirkel och som da fick leva i ett utanférskap. Inne i denna
cirkel kom Jesus och sa att han skall predika goda nyheter for de fattiga, frihet for de

fangna och syn for de blinda. Jesus tog med sig sina erfarenheter ut till folket.®8

Jesus gjorde inte som hans tradition kravde, han gjorde tvartom. Hans ledarskap stamde
overens med vad han sa. Han talade med kvinnor, at lunch med skatteindrivare, han
gjorde en samarier till hjdlte i en av sina liknelser, han hade omsorg om de sjuka. Han
gick till dem som var utanfor cirkeln forst, till de mest beh6vande. Som ett exempel har
vi det forlorade faret (Luk 15). De 99 faren var inne i cirkeln, en var utanfoér. Den som
var utanfor var den som var i utanférskap och i n6d.6? Till den gar Jesus i férsta hand. Sa
vi behover lamna kyrkan och ga ut till manniskor i utanférskap och néd. De som ar
utanfor var cirkel idag. Var inre cirkel ar kyrkan och vi behover, precis som Jesus ga

utanfor for att hitta det forlorade faret som ar i néd och lever i utanférskap.

64 Weems sid. 92
65 Ibid. sid. 78

66 Nausner sid. 23
67 Ibid. sid. 3

68 Weems sid. 45
69 Ibid. sid. 46
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John Wesley nadde inte det behdvande folket inne i kyrkan, darfor blev faltpredikan en
praktisk nodvandighet.”® Erfarenheter utanfér kyrkan som forlust, separation, déd och
sorg hor hemma likval i kyrkans erfarenhet och tolkning.”?

[ granslandet kan vi inte skilja livserfarenhet fran religios erfarenhet.’2

Trygghet

Var tillhorighet i Kristus ar ndgot mer dn en mysig samhorighet till en grupp likasinnade
manniskor. Vi behéver komma i kontakt med olika manniskor for att fullfélja vart
kristna kall, &ven om vi skulle fa lida for det. Vi faller latt i frestelsen att stanna i var
trygga lilla grupp, i kyrkan. Var utmaning ar att skapa en atmosfar av tillit i dessa

omraden mellan det kdnda och det okdnda.”3

Jesus stannar inte i det trygga och kdnda, i sin tradition. Han gar till dem utanfoér. De
egna blir da arga pa honom.’ John Wesley ville inte niara de redan valbargade och fralsta
inom den Anglikanska kyrkan. Darfor planterade han metodistiska sallskap bland fattiga
och gav dem det glada budskapet om rattfardiggérande och heliggérande nad.”> I motet
med manniskor i granslandet sa ar det deras behov som maste komma i férsta hand.
Sedan kan man undervisa om sin tro. Undervisningen kan ocksa se olika ut beroende pa

vem vi moter.76

Inte vi och dem

Jesus rorde sig bland folk med tydliga granser dar det var ett vi och ett dom. Det fanns
judar och samarier, man och kvinnor, rika och fattiga osv. Men Jesus talar om att de som
gor Guds vilja ar hans broder, syster och moder. Han upphéaver granserna och
omdefinierar familjebegreppet, den som halsar pa sjuka, fingslade gor det for Jesus. Den

som gor nagot for de minsta som ar mina broder, alltsd medlemmar av min familj, har

70 Weems sid. 47
71 Nausner sid. 5
72 Nausner sid. 11
73 Ibid. sid. 12

74 Ibid. sid. 13

75 Weems sid. 48
76 Ibid. sid. 84
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gjort det for mig.””

Maénniskor kan uppleva en kinsla av att befinna sig i exil ndr de gamla maktstrukturerna
faller. Det innebar befrielse for dem som forut upplevde att de befann sig i utanforskap
utan makt att paverka samhallet och i kyrkan. Men fér andra sa kan det kdnnas hotande
nar tryggheten i de gamla strukturerna inte finns kvar. De kan da vara i stort behov av
omsorg.’8 Darfor kan man ocksa fa hjalp, en ny gemenskap och tillhorighet i de grupper

som bildas i granslandet.

Kristna kan kdnna sig som om de lever i en exil i en sekulariserad varld. Men det finns
ocksa de som upplever en kulturell exil med en férlust av sin maktstallning. Férut var de
bagge forenade nar kyrka och samhalle var ett, men det dr inte gangbart langre. Darfor

upplever nu manga sig hemlésa, en ny hemléshetens epok.”?

Vi har nu sett pa ganska manga anledningar till att tdnka pa ett nytt satt och skapa nya
gemenskapsformer, dar vi far utvidga var gemenskap samt riva murar som vi medvetet
eller omedvetet har byggt upp. Med nddens 6gon ser man manniskorna utanfoér kyrkan i
samma ljus som de som ar innanfor. Alla ar syndare och dlskade av Gud. Kanske kyrkan

"daruppe” inte skiljer sig sa mycket fran AA "darnere”, nar allt kommer omkring.80

5. Motesplatser

Vi kan skapa alternativa motesplatser bade i och utanfor kyrkan. Det kan vara en fordel
med en neutral motesplats nir man méter manniskor som har en skadad relation till
kyrkan eller kyrkans folk. Och om vi méts i kyrkan sa far den inte bli som en fangstarm,
dar vi "lurar” in manniskor i olika verksamheter och dar vi 6vertalar dem att bli
medlemmar. Kyrkan far inte bli som en mjarde dar man lugnt simmar in och sa kommer

man inte ut darifran nar man vill ga vidare.8!

77 McSpadden sid. 11

78 Brueggemann sid. 14

79 Ibid. sid. 15

80 Yancey sid 257

81 Harry Mansus foreldsning "Guds verkstad ar storre an kyrkan” 16/2-09,
Johanneskyrkan, Stadsmissionen.
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Men kyrkan kan ju ocksa fungera utmarkt som motesplats for grupper eller andra
sammankomster. Det finns ofta manga rum som for det mesta star tomma. En del kyrkor
har bara gudstjanst pa sondagarna och da ar det fantastiskt att kunna erbjuda lokaler sa
att det ar liv i kyrkan dven under veckan. En del grupper traffas i hemmen och det ar ju
personligt och gott pa manga vis. Men risken ar att man blir stérda. Det kan vara
telefoner som ringer eller ndgon som kommer och skall hidlsa pa. Da kan det vara skont

att ses dar man kan fa vara ostord.

Manga tolvstegsgrupper hyr in sig i kyrkor och de bidrar ofta till en god atmosfar i
kyrkan. Med sitt 6ppna och drliga satt ar de en tillgang for kyrkans folk. Ofta tillmotesgar
man dem genom att hyran de betalar dr 30 % av vad de far in i sina frivilliga bidrag pa
sina moten. DA kan de aldrig hamna i ndgra hyresskulder utan kan fortsitta att ha sina

moten i lokalen, oavsett ekonomi.82

Oavsett om man traffas i eller utanfoér en kyrka sa ar det gruppens och individens behov

som kommer forst.

Nad

Kyrkans uppgift ar att formedla nad. Folk som soker sig till kyrkan énskar nad men
ibland kan de moéta skam. De s6ker ndd men finner ondd.83 Nar folk utanfoér kyrkan
tanker pa kristna kan de tdnka pa dem som att de ar emot aborter, mot homosexuella

osv. Sa vill vi inte ses utan vi vill i férsta hand ses som nagon som férmedlar nad.

Vi kan inte ndrma oss Gud via en hierarkisk stege. Om det fanns en skylt med orden

"Inga udda typer slapps in” ovanfor dorren, da skulle ingen av oss fa komma in.84

5.1 Centrumkyrkan
[ Centrumkyrkan arbetar jag som pastor sedan tva ar tillbaka. Forsamlingen flyttade
fran innerstaden ut till fororten med tanken att det skulle bli en nystart och fa komma

samhallet till nytta. Och sa blev det ocksa, mycket gott blev och blir gjort i Kallered. Men

82 Praktisk erfarenhet fran mitt arbete i Johanneskyrkan, Stadsmissionen
83 Yancey sid. 25
84 Ibid. sid. 147
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forsamlingen vaxte inte i medlemsantal sd som man hade 6nskat. Medlemsantalet
minskade och medlemmarna blir dldre och orkar kanske inte lika mycket som férut. Det
har tillkommit valdigt fa nya medlemmar, fler &n vad som kommer till férsvinner fran
matrikeln. En av anledningarna ar att ndstan alla medlemmarna bor nagon annanstans
an i Kallered. D3 har man inte heller samma naturliga kontakt med naromradet. Det ar
for det mesta den anstdllda personalen det hanger pa nar det giller kontakten utat till
samhallet. Men ocksa nar det galler kontakten till de 6vriga forsamlingarna i

naromradet.

Oppen kyrka

Sjalva byggnaden, kyrkan, ar en fantastisk plats att traffa manniskor pa. Om kyrkan ar
en 6ppen kyrka och det finns folk pa plats sa kan det vara latt att komma férbi och bara

tala med nagon. Kyrkan ligger ocksa mitt i centrum.

[ sjukvarden idag sa koar folk for att fa kontakt med en ldkare eller en sjuksyster, manga
ganger for att endast fa kontakt med en medmanniska. Trots att manniskor i vart
samhalle ar mycket friskare nu sa ar sjukvarden an mer belastad. Och i manga fall beror
det pa ensamhet och utanforskap, man vill att ndgon ser och bryr sig.8> [ kyrkan kan vi

mota manniskor av alla slag av behov nar vi ar en 6ppen kyrka.

Vi kan ha olika former av diakonal service. Om nagon i férsamlingen ar frisor sa kan den
hjalpa en medmanniska med klippning. Samma sak med manga andra omraden, revisor,
sommerska, bilmekaniker mm. Detta dr bara nagra exempel men pa sa vis kan vi hjilpa
dem som har det sdmre. D3 ar vi samtidigt en motkraft till kommersialismen men dven
till det allt snabbare tempot i vart samhalle idag. Vi visar att vi har tid for var
medmanniska. Alla kan bidra med nagot fér man kan alltid hjalpa sina medmanniskor. Vi

behdover alla hjalp da och da.

Gudstjanst

Till gudstjansten dr alla valkomna oavsett varifran man kommer. Man kan vara medlem i

forsamlingen men det ar absolut inget krav. Man deltar i en gudstjanst pa sina egna

85 Hort pa radio, P1
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villkor och man valjer sjalv hur mycket man vill ta emot och hur mycket man vill ge. Vid
nattvardsbordet, som ar 6ppet for alla kan vi samlas, dven de som inte ar troende
kristna, annu. Nattvardsbordet ar inte endast for de "heliga” utan for alla som langtar

efter Guds nad i sina liv.8¢

Jag minns nar jag var sokare och gick till Johanneskyrkan i Goteborg. Jag hade en langtan
efter att bli av med tomrummet i mig och fa uppleva mer av Gud. Jag gick varje vecka till
nattvarden, dar fann jag sinnesro. [ borjan kdndes det valdigt konstigt men valdigt
snabbt ville jag ha mer av, som jag fattar det idag, ndden. Gud sékte mig och jag sokte
Gud och ett mote kunde ske dar under dessa fantastiska veckomassor. Det var kravlost

och nattvarden fanns dar som ett erbjudande om Guds nad.

Vi kommer till gudstjansten med olika erfarenheter och bakgrund och vi kan komma och
ga som vi vill. Kdnner man att just den har speciella férsamlingen vill jag tillhéra och

engagera mig mer i sa kan man ta steget och anséka om medlemskap. Gudstjansten ar pa
sa vis en god motesplats for andligt sokande, men det ar pa den kristna trons villkor. Det

ar Gud vi samlas infor och for att tillbe.

En kyrka bor strava efter en sddan 6ppenhet och generositet. Ibland kan man kidnna att
det endast handlar om att virva medlemmar. Det kdnns patagligt av dem som kommer
pa besok. De kan kdnna sig manipulerade och gar kanske inte dit fler gdnger. Da kan vi
bli ett hinder for Gud istdllet fér en resurs. Varje mdnniska maste moétas dar hon

befinner sig och det med respekt fér hennes integritet.

[ en tidigare enhetskultur hade kyrkan ett "tolkningsforetrade”. I en pluralistisk och allt
mer privatreligios tid med individualiserade och anonyma andligheter, dr det av yttersta
vikt att fordjupa forstaelsen for den kristna religiosa verkligheten. I gudstjansten blir
liturgin viktigare, men den maste ocksa forklaras for dem som inte ar insatta.8” Sokare
ar ofta trotta pa alla ord och da blir nattvarden och liturgin viktigare dan predikan. Men

ocksa det symboliska spraket som ljustandningar, bonelappar mm.

86 Rieger sid. 25
87 Wikstrom sid. 360
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Aldreboendet Brattdsgdrden

Forutom att vi haller gudstjanster i vara kyrkor sa kan vi ga ut till dem som inte langre
har formagan att ta sig till oss. Det ar en fantastisk forman att fa ga utanfér kyrkan och
halla gudstjanster. Da ar vi ute i samhallet och till tjanst for de utsatta. Men till sddana
har typer av gudstjanster kommer dven de som inte vill ga till kyrkan en vanlig séndag.
Till kyrkan kan trésklarna kdnnas hoga och man kanske kdnner sig obekvam med att ga
dit. Man kan tro att man inte passar in i den typen av gemenskap. Da kan det kdnnas
battre att ga pa gudstjanst pa "neutral” mark. Det dr inte Gud man har nagot emot utan
det ar formerna runt omkring. Aven om malgruppen kanske ar de dldre pa

alderdomshemmet sa ar det ocksa dppet for alla.

Sjukhuset

Ocksa till sjukhusen gar vi ut till dem som inte kan komma till gudstjansten. Det dr ocksa
ett tillfalle att kunna ga pa gudstjanst for dem som inte brukar ga till en kyrka. Det kan
vara nagon som dr sjuk eller ndgon anhorig till den sjuke. Det ar ofta nar man befinner
sig i en kris som man vander sig till Gud och da ar det fint att kunna finnas dar pa plats.
Det dr ocksa 6ppna gudstjanster dar alla kan delta och det ar aven ett tillfalle for
personalen att kunna komma och fa stilla ner sig och fa ett moéte med Gud. Det kan ju
vara sa att man arbetar manga helger och nar man val ar ledig nagon séndag sa ar man
for trott att ga till en gudstjanst. Da kan det vara gott att kunna gora det pa arbetet,
kanske tillsammans med ndgon som ar inlagd pa sjukhuset. Det ar viktigt att det ocksa

finns tid for samtal.

Sjalavard

Sjalavarden i en kyrka ar till for alla. [ forsamlingen ar det en stor tillgang for
medlemmarna att kunna fa tala om sin andliga halsa och vad man brottas med. Min
erfarenhet ar att det ar en resurs som sdllan anvands. Det kan bero pa att pastorn star
for ndra men det kan ocksa vara sa att man inte har den traditionen med sig. Att
sjalavarden ocksa ar till for dem som inte ar medlemmar ar nagot som fa kdnner till.

Sjalavarden kan vara en stor resurs for vart samhalle idag.
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Under vissa tider i livet sa kan den existentiella angesten ta stor plats i vara liv. "Det blev
inte som jag tankt mig.”88 Existentiell angest ar en dkta reaktion pa sarbarheten och
skulden inom en sjilv. Under langa perioder kan manniskan leva harmoniskt och
valordnat. Men forr eller senare kommer hdndelser, yttre eller inre, att riva hal pa
tryggheten. I dessa tider av kaos sa vaxer och mognar manniskan.8? P3 sa satt ar den
existentiella oron frisk och n6dvandig da man behéver méta sin egen svaghet, sin
maktloshet, och till slut acceptera den.?® Men man behéver ndgon annan manniska att
kunna dela sin vandring och sina erfarenheter med. Darfor behover vi sjdlavardare i
granslandet men dven olika grupper dar man just kan dela sina erfarenheter av

existentiell angest mm.

En av sjalavardens primara syfte ar att erbjuda mansklig varme och forstaelse.’ Med

omsorg och omtanke kan vi mota manniskor bade i och utanfér kyrkan. Vi satter ingen
"diagnos” som bekraftar eller forstarker maktférhallanden. Istillet soker man sig fram
tillsammans mot en tolkning som ligger utanfér bade sjdlavardare och konfident.?2 Och

att vara narvarande i motet med kropp och sjal ar det viktigaste i all sjalavard.?3

Nar vi soker oss fram tillsammans sa kan Bibelns berattelser hjilpa oss att tolka vart liv.
Vi kan se pa berattelsen om den barmhartige samariern hur vara attityder till vara
medmanniskor bor vara. Dar ser vi att var ndsta ar alla de som hjalpt oss fram i livet och
i tacksamhet sa far vi ge hjalp vidare till andra. Vi blir da en nasta for dem som vi kan

hjalpa.®* Det handlar om att ge vidare i tacksamhet det som vi har fatt ta emot.

Forr var gruppen viktig men fér den postmoderna manniskan ar det individualistiska

synsattet starkt. Tillhorigheten kan vara ett problem, inte bara en tillgang. Mangfalden

88 Wikstrom sid.89
89 Ibid. sid. 90

90 Wikstrom sid. 91
91 [bid. sid. 183

92 Ibid. sid.189

93 Nordlund sid. 90
94 Ibid. sid. 102
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ar en utmaning for sjdlavarden, en utmaning att mota den enskilda manniskan dar hon

befinner sig i sin utsatthet.?>

Detta kan man fa hjalp med hos sjdlavardaren eller i olika grupper i kyrkan men ocksa i

granslandet mellan kyrka och samhalle.

Den postmoderna tidens rad ar:

"Sok upplevelser, utan upplevelser ar du inte pa riktigt.”

Sjalavarden sager:

"Bendmn verkligheten, verkligheten blir mer verklig da.”?®

Egen sjalavard

Om man erbjuder sjdlavard i féorsamlingen for att varlden skall kunna hanga ihop for
konfidenten, sa ar det ocksa av stor vikt att sjdlavardaren far hjalp med att fa sin varld
att ga ihop. Sjalavardaren bor fa egen sjalavard och handledning. Risken ar att han
annars slits sonder, gar i bitar.7 Som pastor eller medlem kan man kdnna skam nar
forsamlingen eller samfundet minskar i antalet medlemmar. Man kdnner ingen stolthet
over sitt sammanhang langre, man ledsnar nar man inte far ndgon framgang. Man blir
inte sa trott av arbetet som man blir pa det. Vad hjdlper det att man sjalv ar overtygad,
overlaten, och att man har kompetensen, nar férsamlingen krymper. Da behévs det
handledning for att kunna se att i férsta hand handlar det om att vara, ta hand om sig,

sen utifran detta kan man fa kraft att géra nagot.”8

Centrumtriffen

Centrumtraffen ar en verksamhet i kyrkan som ocksa ar till for alla. Det ar en motesplats
som riktar sig framforallt till de dldre, men alla som har mojlighet att komma ar
valkomna. Traffarna sker pa dagtid och det brukar innehalla en andakt, en féreldsning

och fika. Det dr en god gemenskap och en viktig del av kyrkans verksamhet. Till dessa

95 Ekedahl sid. 10
96 Ekedahl sid. 217
97 Ibid. sid. 116

98 [bid. sid. 135
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traffar kommer dven de som inte ar sa kyrkvana. Det blir da deras gudstjanst och ar ett
kanske naturligare satt att umgas dn pa en sondagsgudstjdnst. Det ar en valdigt bra

kontaktyta ut mot samhallet i 6vrigt.

Koren

Har traffas de som gillar att sjunga. Det ar ett fint satt for gemenskapen i kyrkan att
traffas och géra nagot som man tycker om. Det blir ocksa ett lyft i gudstjansten de
ganger som koren sjunger i gudstjansten. Kéren kan vara en viktig ingang till

forsamlingen om fokus ligger pa gemenskap och en tilldtande atmosfar.

Klasser

Ordet klass lever kvar sedan Wesleys dagar med inneborden att man traffades i
smagrupper. I dessa smagrupper hjalpte man varandra att utvecklas i sin kristna tro. Nu
finns det manga andra namn istéllet for klass som smagrupp, cellgrupp, bonegrupp eller
husgrupp. Att traffas i en sddan grupp gor att det hela blir mer personligt. Pa
gudstjansten kanske man inte blir sedd pa samma satt. Att dd motas i en klass gor att det
blir mer personliga moéten och man lar kdnna varandra pa ett djupare satt. Att motas i en
klass och dela sin tro och sina erfarenheter varje vecka gor att tron kan vaxa pa ett nytt
och rikare satt.° Den andliga utvecklingen tar fart da man far dela sina erfarenheter
med varandra. Men dar ar ocksa omsorgen och kdnslan av tillhérighet mycket viktig. Det
kan ocksa vara lattare att bjuda in till ett klassmote dn en gudstjanst da det blir pa ett

mer personligt plan.

Centris

Centris ar Centrumkyrkans barnarbete. Det dr barn fran ndromradet i dldrarna 6 - 12 ar
som kommer till kyrkans verksamhet nagra timmar i veckan. Det ar mycket uppskattat
av barnen som kommer samt av fordldrarna. Kanske ar detta enda kontakten man har

med en kyrka och da ar det gott att visa pa den goda omsorgen kyrkan har om barnen.

99 Weems sid. 88
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5.2 Grupper i granslandet

[ granslandet kan det vara lattare att motas dn pa gudstjansten pa sondagar. Granslandet
kan ocksa vara grupper som haller till i kyrkans lokaler men dar det inte ar forsamlingen
som kontrollerar allt. Man kan tillgodose med lokaler dar ocksa kyrkans folk finns med

som deltagare i de olika grupperna.

Kyrkan sitter pa enorma skatter. Vi har fina byggnader som kan anvandas till fina
motesplatser. Vi har Bibeln med hela dess skatt av historia och manniskans utveckling i
tro. Psalmer, boner, litteratur och erfarenhet ar nagot som vi kan kdnna oss trygga med.
Detta tar vi med oss in i motet med vara medmaéanniskor vid trons lekplatser, som ar de
grupper dar vi traffas och byter erfarenheter. Dar kan vi méta manniskor med andra
erfarenheter dn det kristna arvet. Vi méter manniskor fran olika tolvstegsgrupper, New

Age, Wellbeing och andra kampar.100

Harry Mansus har sagt att: "Guds verkstad ar storre dn kyrkan”. Och visst ar det sa att
kyrkan inte har monopol pa Gud. Det gar inte att stdnga in Gud i en byggnad. Han ar i

sina andra verkstader ocksa.

Alpha

En grupp i granslandet ar Alpha, som ar en introduktionskurs i kristen tro. Den kommer
fran borjan fran Holy Trinity Brompton i London, som ar en anglikansk férsamling.
Alphakonceptet ar spritt 6ver stora delar av varlden och finns i de flesta stérre samfund.
Kursuppldgget och kursmaterialet ar i princip detsamma var man an haller kursen.
Alphakursen ar uppbyggt av en serie foredrag som tacker de grundlaggande delarna av
den Kristna tron. Varje kurstillfialle borjar med en latt maltid, sedan foljer ett foredrag
som kretsar Kring ett grundtema relaterat till den kristna tron. Efter féoredraget

diskuterar man kvallens tema och staller fragor i mindre grupper.101

En Alphakurs ar en kurs om Kkristen tro som riktar sig till s6kare. Under elva tillfdllen sa

gar man igenom den kristna trons grunder. Det finns inga krav pa att ga med i ndgon

100 Hort pa forelasning om Brommadialogen januari 2009, Skévde
101 http://sv.wikipedia.org/wiki/Alphakursen
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forsamling, man lovar inte ndgot alls. Dessa grupper star fria fran féorsamlingen dven om
man oftast traffas i en kyrka. Det ar ocksa praktiskt att ha deti en kyrka da det ofta finns
frivilliga krafter som kan hjalpa till med mat och annat praktiskt arbete som en kurs
anda kraver. Men det blir allt vanligare att man traffas for att ha Alphakurser pa
restauranger och caféer. Dar kan man sla sig ner i en grupp och ata tillsammans for att

sedan diskutera dagens amne.

En av Alphakursens viktigaste uppgifter ar att skapa goda relationer. Darfor att
maltidsgemenskapen valdigt viktig. Man dter tillsammans och det ar ganska skont att fa

komma till ett dukat bord efter en kanske hektisk dag.

Det dr gruppen som ar viktig och det innebér att inga pekpinnar ges utan alla fragor ar
lika viktiga. Man behdéver inga férkunskaper utan var och en respekteras for dem man
ar. Foredragshallaren ar ofta med och dter med de 6vriga och haller sedan en féreldasning
om dagens tema. Sedan drar sig féredragshallaren tillbaka och ar inte med i ndgon av de
grupper som indelas for att diskutera dagens tema.102 Det skall alltsa inte vara nagra

"proffs” med i gruppen vilket kan hAmma 6ppenheten.

Alla fragor skall kunna stéllas och man har ratt att framhava sina asikter, aven om de
skulle uppfattas som avvikande. Och for att diskussionen skall vara fruktbarande sa skall
den som hallit i foredraget inte vara narvarande for det kan da vara latt att tro att man
kan fa alla svaren av denne. Eller sa vagar man inte stdlla de fragor som man har av

radsla av att framsta som dum.

Aven om man ses i kyrkans lokaler eller utanfér, s mots folk frn férsamlingen och

sokare fran samhallet och det blir valdigt berikande for alla. Mdnga blir vanner for livet.

En del gar med i en forsamling men kanske inte i den dar man gick sin Alphakurs och det
ar helt okej. Det ar ett tillfalle att ses under ett antal ganger och lara sig mer om kristen
tro. Man utbyter erfarenheter och vaxer tillsammans i en god miljé. Man méter varandra

med respekt och binder inte upp nagon.

102 Mycket av detta dr sddant som jag fatt lara mig under mitt Alpha-arbete i
Saronkyrkan, Goteborg.
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Nu kan man ordna Alphakurser pa sjukhus och fangelser och det ar fantastisk forman att
fa delta i sddana grupper. Bdde de som anordnar Alpha och deltagarna far genom

varandras erfarenheter nagot ovarderligt med sig vidare i livet.

Sjalvhjalpsgrupper

Har traffas manniskor fran alla samhallsklasser med olika bakgrunder. Det som férenar
ar det speciella problemet eller hindret man har. Sjalvhjalpsgruppen ar det gransland
dar vi mots trots vara olikheter for att dela vara liv och erfarenheter med varandra. Det
kan vara i sorgegrupper eller andra grupper dir man har ett gemensamt problem som
man samlas kring for att hjdlpa varandra och utbyta erfarenheter och l6sningar pa

problem man har haft.

Beroende

Beroendeproblematiken har lange varit forknippat med framst sprit och narkotika. Men
pa senare tid har andra typer av beroenden uppmarksammats. Det dr ofta beroenden
som inte bryter ner manniskan fysiskt i forsta hand. Men det ar beroenden som kan vara
nedbrytande socialt och ekonomiskt men ocksa psykiskt och moraliskt. Mat, sex, spel,
arbetsnarkomani ar ndgra exempel dar ett bruk kan bli till missbruk. Allt manskligt kan
forvandlas till ett missbruk.193 Drifter blir till 6verdrifter och man kdnner en skuld for
sitt beteende, en skuld som blir till skam da man inte kan kontrollera sitt anvandande.
Man behover fa en lattnad och en omedelbar behovstillfredsstallelse som efterat
resulterar i en skuldkénsla och i ett sjdlvférakt. Man skams och skammen vaxer ndar man

inte klarar av att hantera sitt liv, man upplever att man ar en dalig manniska.

Fysiskt sa innebdr beroendet att man inte kan sluta, kroppen vill ha mer. Psykiskt sa ar
det en besatthet dar man gor allt for att forneka konsekvenserna. Trots daliga
konsekvenser sa upprepar man samma misstag om och om igen. Detta gor att man ocksa
blir andligt skadad. Man hamnar i ett utanforskap och en isolering. Man upplever inte att
man har nagon kontakt med Gud, sig sjalv eller andra manniskor. Man ar ensam i sin
kamp att forsoka kunna kontrollera sitt beroende. Man vill inte erkdnna sin maktléshet

vilket gor att man dras ned i den nedatgaende spiralen och hela livet blir till en livslogn.

103 Qljvius sid. 195
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Det som rdddar manga ar att nar de nar sin personliga botten sa ber de om hjalp. Nar de
slutar upp med sin féornekelse och inser sin maktloshet sa kan de séka hjalp utanfor sig
sjalva. Da kan det vanda. Manga finner denna vandning i olika tolvstegsgrupper. Men att
soka hjalp hos en kraft starkare dn man sjalv, oavsett hur den ser ut, ar ndgot som ar

genomgaende for de flesta som tillfrisknar fran ett missbruk.104

Sjukdom

Det kan vara svart att hantera skuldfragan nar man gar in i ett tillfrisknande. Skulden
kan vara svar att komma undan. Den existentiella skulden handlar endast sekundéart om
att kdnna skuld. Snarare handlar det om skulden som sddan, om priset som maste
betalas. Det handlar da om det ar mojligt att man kan leva med sin skuld utan att
samvetet langre anklagar. Finns det en mojlighet till forsoning?1%> Dar har
tolvstegsprogrammet en bra l6sning pa hela skuldfrdgan och férsoningen. De tolv stegen
gar ut att forsonas med Gud, sig sjdlv och sina medmanniskor (Se Appendix A). Man
bryter sin isolering och arbetar pa dessa relationer. Men for att kunna borja denna resa
fran skam i sin isolering till ett liv i relation sa underlattar sjukdomsbegreppet. Att se
beroendet som en sjukdom gor det inte lika skamfyllt. Jag var sjuk och det var darfor jag
inte kunde hantera mitt liv. Jag ar inte ansvarig fér min sjukdom men jag ar ansvarig for

mitt tillfrisknande, nu ndr jag vet om att jag har den har beroendesjukdomen.

Tolvstegsgrupper

Det pagar en stillsam andlig revolution i vastvarlden just nu. Miljoner mdnniskor har
hittat ett andligt rotsystem med vars hjalp de kan bryta destruktiva beroenden i sina liv,
till exempel drogmissbruk, arbetsnarkomani eller forvridna relationer till nara och kara.

Tolvstegsprogrammet ar tjugonde arhundradets viktigaste upptackt.106

De tolv stegens attraktionskraft ar for att de ar djupt demokratiska och visar en djup
respekt for varje individs erfarenhet. Det dr en andlighet for moderna s6kare som vagar

se sitt liv och sin inre néd i vitogat, men som inte vill ha nagra lattképta svar.107

104 Hort pa tolvstegsmoten samt erfarenheter fran behandlingsarbete.
105 Nordlund sid. 11

106 Miller sid. 9

107 Tbid. sid. 10

40



Thommy Ek
Kyrkan i Granslandet

Alla osunda beroenden ar ett skydd mot kdnslor. Var finns idag de miljoer dar vi kan
dela vara kanslor? Recovery grupper kan var ett stdlle dar dven kristna kan bérja vandra
genom stegen till djupare andlig erfarenhet. Man behéver inte ha en speciell
beroendeproblematik for att ga den vagen. Synden i vara liv ar fullt tillracklig och finns

det ndgon som ar helt syndfri?

Tolvstegsprogrammet ar ett "varldsligt” program som ett ging alkoholister antagit. Det
bygger pa bibliska principer, ndgot som kyrkan i mangt och mycket glomt. De utformade
en andlig vag genom att bryta sin férnekelse, erkdnna sin maktléshet och sitt behov av
hjalp.108

Tolvstegsprogrammet hjdlper manniskor fran alla méjliga olika tvangsbeteenden som
alkoholism, narkomani, matmissbruk, kopmani osv. Man far personliga erfarenheter av
tillfrisknandet som man sedan delar med sig av till andra. I tolvstegsprogrammet ar
gudssynen helt underordnad erfarenheten av att en hogre makt ar verklig i ens liv.
Tolvstegspilgrimens resa slutar ofta i den Gud som uppenbarats i Jesus fran Nasaret,
hans liv, déd och uppstandelse.19° De tolv stegen dr ett satt att bli “andligt frisk” och

kunna gora Guds vilja.

Det ar forstas lattare for en missbrukare att inse sitt behov av hjalp nar de ser alla
konsekvenserna av sitt beroende. De som inte har dessa konsekvenser har svarare med
att se att ocksa de ar maktlésa och ar i behov av hjalp. Men ocksa for de som inte har
nagot speciellt beroende eller ndgot speciellt problem kan insikten drabba att livet
faktiskt kan vara ganska smartsamt. De kan bli medvetna om att de har ont bade
kdnslomassigt och att de kdnner oro och forvirring i sitt inre. Det d&r samma andliga
sjukdom som ligger bakom alkoholism och annat beroende. Man kan tillampa de tolv
stegen som en medicin for att lindra kdnslomassig smarta och pafrestningar for att

praktiskt utvecklas i Kristus.110

Det finns en enda stor Synd och det ar att satta sig sjalv i centrum, dar endast Gud skall

108 Miller sid. 15
109 Ibid. sid. 16
110 Ibid. sid. 22
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vara.l11 Sjdlvcentrering och hégmod ar den Synd som alla andra synder harstammar
ifran.

Synder ar specifika foreteelser som vi gér som en konsekvens av att vi placerat oss
sjalva i centrum. Synden ar en sjukdom som vi ar maktlésa infor. Vi behover Kristi kraft
som kan radda oss da vi ar maktlésa.l12 Vi behover Guds kraft och inte ga i var egen, det

blir bara jobbigt att ga i egen kraft. Vi behéver 6ppna oss for Guds nad!

Det dr svart att hitta bra andliga évningar for var tid som kan passa dagens manniska. Da
kan man prova att gad med i en Recoverygrupp. Det dr ett andligt program da det bygger
pa den egna erfarenheten och det ar inga religiosa dogmer eller pekpinnar. Det som
skiljer sig i de olika tolvstegsgrupperna ar endast det forsta steget av de tolv stegen. Dar
alkoholisten erkanner sin maktloshet infér alkoholen kan narkomanen erkédnna sin
maktloshet infor narkotika. Men for de i recovery grupperna ar problemet synden och
da kan faktiskt de flesta platsa i en sddan grupp, om man tycker att livet ar smartsamt av

olika anledningar.

Men om man inte har nagot problem sa kan det vara svart att soka sig till en grupp for
att fa hjalp med sin andliga utveckling. Men man ar alltid vilkommen att ga pa moten i
de olika tolvstegsgrupperna. Man kan ga pa sa kallade "6ppna méten” som ar 6ppna for

alla oavsett om man ar en beroende eller inte.113

AA

Det finns 6ver 300 olika inriktningar pa tolvstegsgrupper. Det ar vilket problem man
samlas kring i sjalvhjalpsgruppen som ar avgoérande fér vad man kallar sig. Anonym
finns alltid med da man inte far foéra vidare vem man ser pa motena eller vem som sagt
vad, detta for att skydda medlemmen. Det finns inga medlemsmatriklar eller ndgon
annan "kontroll”. Man kommer och gar som man vill, allt bygger pa frivillighet. Men det
ar en god anda av tjdnande i grupperna da man vet hur detta hjalpt, sig sjalv och sa

manga andra. Da dr man rddd om gemenskapen och vill féra denna anda vidare till

11 [bid. sid. 23

112 Miller sid. 24

113 Oppna tolvstegsmoten ar till for vem som helst skall kunna komma och se hur det
fungerar. Oftast ar det socialarbetare och anhoriga som beséker 6ppna moten. Métena
ar till for de som ar beroende och for dem som vill se hur det fungerar.
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andra (Se Appendix B). AA var den forsta tolvstegsgruppen och den startade pa 30-talet

av metodisterna Bill och Bob.

AA, Anonyma Alkoholister, uppstod nar borsanalytikern William Wilson och lakaren
Robert Smith, som bada hade allvarliga alkoholproblem, méttes och upptackte att de
kunde halla sig nyktra genom att hjalpa varandra. Grundarna kallas ofta for Bill och Bob
inom AA. Bada var tidigare engagerade i Oxfordgrupprorelsen, som hade en stark
protestantisk pragel. Men da deras problem (synd) var av varre karaktar an de 6vriga i
Oxfordrorelsen fann de inte den hjilp som behovdes. Ar 1939 utgavs boken “Anonyma

Alkoholister” som ocksa gav namn at rorelsen.

Boken skrevs i stort sett av Bill sjalv, men godkandes av hundra méan och kvinnor vilka
hade "tillfrisknat fran ett till synes hopplost sjalsligt och kroppsligt tillstand". Boken ar
en handledning i sjalvhjalp for att komma tillratta med sina alkoholproblem. Den
innehaller ett tolv steg for tillfrisknande med instruktioner om hur man gor, "steg for

steg”. Boken som ar AA:s viktigaste skrift fick snabbt smeknamnet "Stora boken".

Steg ett - definiera problemet, det vill sdga att erkdnna sin maktléshet och att man
forlorat kontrollen over sitt liv pa grund av alkoholen.

Steg tva - 16sningen, att s6ka hjalp hos en hogre makt, kommer ursprungligen fran
psykiatern och psykologen Carl Gustav Jung. 114

Steg tre till och med tolv ar 6vertagna fran Oxfordgrupprorelsen dar man betonade
sjalvrannsakan och bikt. Men ocksa att man tog ett personligt ansvar och stallde till
ratta dar man hade gjort fel. Man gottgjorde sina medmanniskor som man skadat sa gott
man kunde.

Man kan med andra ord beskriva det sa har:

Steg ett till tre handlar om att fa en relation med Gud.

Steg fyra till sju handlar om att fa en relation med sig sjalv.

Steg atta och nio handlar om att fa en relation med sina medmaénniskor.

Steg tio till tolv handlar om att fortsatta att bygga pa dessa relationer livet ut.

114 http: / /sv.wikipedia.org/wiki/Anonyma_Alkoholister
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Recovery

Har kan alla moétas oavsett bakgrund. Hair mots man fore detta missbrukare och andra
som insett sin maktléshet. Hir mots man och ger vidare det hopp som finns genom sann
gemenskap. Det ger gladje och hopp vidare till andra. Varje sddan har grupp gor nagot

positivt for medlemmen och varlden blir lite battre att leva i.

Sinnesrobo6nen

Sinnesrobonen avslutar varje tolvstegsmote och ger mycket trost till medlemmarna.
Dels att man kdnner gemenskapen genom att man inte ar ensam man har Gud och
gruppen vid sin sida. Aven nir man ir sjilv och ber s3 vet man att det finns miljoner
andra som ber samma bo6n varlden 6ver och det ger styrka och trost. Sinnesrobénen
hjalper inte bara att se sin maktléshet infor ett problem, den inger ocksa hopp om
fordndring. Ar man sjilv s kan man be den i jagform nir man star infor ett problem. I
tolvstegsgruppen ar det i vi form da kdnner man sig styrkt av att man inte ar ensam med

sin kamp. Styrkan ligger da i att man kdnner att man gor det tillsammans med andra.

Gud,

ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan férdndra.
Mod att fordndra det jag kan

och férstdand att inse skillnaden.

6. Konklusion

[ det rddande samhallsklimatet dar allt fler hamnar i utanférskap sa ar det av yttersta
vikt att kyrkan gar ut till manniskor och séker en gemenskap som upprattar. Manga
forsamlingar stanger in sig i sina byggnader och tar hand om varandra.

Det ar tryggt och gott och man vet hur det ar och vad som férvantas. Samtidigt sa
krymper man ofta i antal och férsamlingar upphor till slut att finnas. Det finns en
gemenskap och en trygghet i dessa grupper men sa lange man behaller det for sig sjalva

sa krymper man.

Ohélsan o6kar i vart samhalle och fler hamnar i utanférskap. Vi ar friskare rent fysiskt

men dnda blir sjukvarden 6verbelastad av manniskor som egentligen bara vill bli sedda,
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ha ndgon att tala med. Vart uppdrag i Bibeln ar att ga ut till dessa manniskor, till de
utsatta, fattiga, dnkan, invandraren osv. Jesus gick ut till dessa manniskor och manga
efter honom. Det dr ocksd vart uppdrag. Ar det for héga trosklar in till kyrkan s& far vi
forsoka att gora dem lagre. Vi kanske far avsta fran en del tradition och andra

trygghetsskapande murar.

Kyrkan kan forsoka skapa motesplatser dar alla ar vilkomna oavsett bakgrund. Oavsett
var dessa grupper skapas i kyrkan eller ute i samhallet sa kan vi fa vaxa tillsammans,
byta erfarenheter med varandra. Men inte utifran ett vi och dom tdnkande men med
respekt for allas lika varde. Nar man gar ut och soker gemenskap med en 6ppen attityd
sa blir gemenskapen attraktiv. Nar man inte prackar pa manniskor olika ideologier kan

ett mote ske. Det géller att ha ett 6ppet sinne! Da kan man véaxa tillsammans.

Kyrkan kan vara med att skapa dessa motesplatser genom att erbjuda gemenskap i olika
grupper. Man kan starta grupper i sin kyrka dar gemenskapen ar viktigare dn hur man
tror eller vad man tror. Man kan ocksa ga ut till olika grupper i samhallet och delta i
gemenskaperna dar. Vi gar ut och bjuder in till olika former av gemenskap och far med

spanning se vad Gud gor for under.

Genom att se oss sjdlva som hemlésa har i varlden sa kan vi lattare mota den hemléshet
och rotléshet som finns. Vi far da lattare att ga ut ur vara trygga sammanhang for att
mota manniskor dar de befinner sig och bjuda in till gemenskap i olika former. Vi gér det
ocksa genom att ldta olika grupper anvanda vara kyrkor som ofta star tomma. Da kan vi
ocksa fa delta i dessa grupper och fa dela med oss av vara erfarenheter. Kyrkan, det vill
sdga manniskorna i féorsamlingen, har en mycket viktig uppgift. Kyrkan kan ga ut och
skapa en gemenskap dar manniskan blir sedd. Att man blir sedd som manniska med ett

okrankbart varde.
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Jag tycker att dessa ord, horda under en férelasning i Johanneskyrkan, ar ett passande

slut pa den har uppsatsen:

Jag sokte min sjdl men kunde inget se
Jag sokte Gud men kunde inte be

Jag sékte min bror och fann alla tre

Vi ses i granslandet!

7. Avslutning

Det har varit valdigt roligt att arbeta med den har uppsatsen. Jag har bade arbetat och
deltagit mycket i gruppverksamhet samt varit med i olika tolvstegsgemenskaper.
Uppsatsen har pa nytt satt fokus pa vikten av andlig gemenskap. Men ocksa det att vi

inte kan behalla gemenskapen for oss sjalva i vara kyrkor.

Vi kan se oss som framlingar var vi an befinner oss, vilket skulle underlatta var relation
med det obekanta. Vi behdver strava efter att skapa en 6ppenhet mot det som ar
annorlunda. Vi kan be Gud om hjalp att vaga ta in det som andra har att ge oavsett vem

det ar eller vilken bakgrund de har.

Troligtvis skriver jag den har uppsatsen for att jag sjdlv har svart att lamna min trygghet
och ndrma mig det fraimmande. Den har uppsatsen handlar nog om mig sjalv. Jag tror
och hoppas att manga kan kdnna igen sig och kanske fa uppmuntran att gora nagot

radikalt. Vilket jag skall forsoka mig pa.

Jag vill tacka Metodistkyrkan som just hade denna 6ppenhet nar de antog mig till
seminariet pa Overas. Jag vill tacka min nuvarande férsamling for det stod jag fatt i
arbetet med uppsatsen. Jag vill ocksa tacka min handledare som uppmuntrade mig i

denna riktning.
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9. Appendix

A)
12-steg

Anonyma Alkoholister arbetar efter féljande tolvpunktsprogram:

1. Vi erkdnde att vi var maktlésa infor alkoholen - att vara liv hade blivit ohanterliga.

2. Vi kom till tro att en kraft, storre dn vi sjdlva, kunde hjalpa oss att aterfa vart férstand.
3. Vi beslot att lagga var vilja och vart liv i handerna pa Gud, sddan vi sjdlva uppfattade
Honom.

4.Vi foretog en genomgripande och oforskrackt moralisk sjdlvrannsakan.

5. Vi erkdnde infor Gud, oss sjdlva och en medmanniska alla vara fel och brister och
inneborden av dem.

6. Vi var helt och hadllet beredda att lata Gud avlagsna alla dessa karaktarsfel.

7.Vibad 6dmjukt Honom att avlagsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en forteckning 6ver alla de personer vi hade gjort illa och var beredda
att gottgora dem alla.

9. Vi gottgjorde alla dessa manniskor, s langt det var oss mojligt, utan att skada dem
eller andra.

10. Vi fortsatte var sjdlvrannsakan och erkidnde genast nar vi hade fel.

11. Vi sokte genom bon och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud - sddan
vi uppfattade Honom - varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och styrka
att utfora den.

12. Nar vi, som en foljd av dessa steg, sjdlva hade haft ett inre uppvaknande forsokte vi
fora detta budskap vidare till andra alkoholister och tillimpa dessa principer i alla vara

angelagenheter.115

115 AA
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B)
Ingress

AA, Anonyma Alkoholister, ar en gemenskap av man och kvinnor, som delar sina
erfarenheter, sina forhoppningar och sin styrka med varandra for att soka l6sa sitt
gemensamma problem och hjdlpa andra att tillfriskna fran alkoholism.

Det enda villkoret for medlemskap i AA ar en 6nskan att sluta dricka.

AA kraver inga intrades- eller medlemsavgifter. Vi ar sjalvférsérjande genom egna
frivilliga bidrag. AA har ingen anknytning till nagon religion, politisk organisation eller
institution, ej heller till annan rorelse av nagot slag. Vi deltar inte i offentliga debatter
och framtrader varken som foresprakare for eller motstandare till ndgot annat.

Vart framsta syfte ar att halla oss nyktra och hjdlpa andra alkoholister att uppna

nykterhet.116

116 AA
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