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1 Inledning

Vi lever i ett samhalle dar det ofta talas om tillits brist. Manga har inte formagan att kanna
tillit och andra anser att det enda vi kan lita pa ar var egen erfarenhet och férmaga att se
samband och dérifran dra vissa slutsatser. Att tala om yttre auktoriteter som jag ska forlita
mig pa ar for manga ren idioti, bara nagot svaga och inte intellektuella personer bryr sig om.
For andra blir det just detta som blir sjalva livsnerven och det gar inte att leva utan denna
existentiella tillit.

Nar vi inte litar pa ndgon/nagot blir vi otrygga och detta skapar angest/radsla som vi maste ta
kontrollen 6ver. Detta kan fa manga olika uttryck och inom den religiosa varlden har den
manga ansikten. Vad innehaller min tro och hur utévar jag den om jag inte har grundtillit?
Spelar tilliten nagon roll nar vi talar om tro?

1.1 Bakgrund

Nar jag genom livet har traffat manga olika manniskor och hort deras livsherattelse, har jag
gang efter gang stott pa problemet tillitsbrist”. Sa manga méanniskor &r radda och osékra, har
hamnat i svara situationer darfor att de har svart att lita pa nagon och far forlita sig pa sina
egna erfarenheter som inte gett tillracklig grund att sta pa. Vi sager ofta att tro kan bytas ut
mot tillit, men det gor inte tron lattare for manga. Hur ska de kunna lita pa nagot nar livet inte
har gett dem forutsattningar for att kanna tillit?

Jag har &ven traffat manniskor som har en dverdriven tillit till en hogra makt, de har en
fundamentalistisk installning och kan inte skilja pa sin egen identitet och de forhallningsregler
som religionen presenterar. De uppfattas ibland som Gverandliga och inte som mogna,
ansvarstagande manniskor.

| vara forsamlingar moter vi ofta manniskor som har problem med att de inte langre kanner
sig hemma i férsamlingen. De har upplevt gladjen att ga till kyrkan och uttrycka sin gladje
och tillbedjan men nu k&nner de sig inte hemma langre. Alla fordndringar och allt nytankande
stéller till det och skapar en utanfor kansla, nu handlar det inte langre om "min" kyrka. De
borjar tvivla pa forsamlingens plats i deras liv och i det religiésa utdvandet.

Traditioner och tilliten till det som har varit har spelat ut sin roll pa sina hall och manga blir
vilsna. FOr andra dr det just att ga tillbaka till det gamla, det traditionella som aterger tron pa
forsamlingens plats.

Den religiosa utvecklingen ser olika ut och tar olika uttryck. Men en grundférutsattning for all
mognad och tillvaxt verkar vara behovet av en grundtillit i livet.

1.2 Problemformulering
Vilken betydelse kan tillit och tillitsbrist ha for individens religitsa utveckling?

1.3 Metod

Jag kommer att undersoka betydelsen av tillit och tillitsbrist ndr det galler individens
utveckling.

Jag vill undersoka vad tillit ar. VVad sager Psykologin och Teologin om tillit? Kan vi byta ut
tilliten mot nagot annat? Vad, i sa fall?



Kan tillitsbristen repareras? Vad sager teologin och sjalavarden? Vilka konsekvenser kan
tillitsbristen ha for individen, for den religidsa utvecklingen? Vad ar anledningen till att
tilliten &r en bristvara?

1.4 Kallor

For att kunna undersoka vad tillit & har jag anvant mig av nagra allmanna psykologiska
bocker: "Tillit och tilltro", "Det sjalvutplanande barnet", "Kanslans intelligens”, "Jag ar okay
— Du &r okay", "Leva i livet" av Elisabeth Kubler-Ross, artiklar, ordbdcker och lexikon.

Jag kommer att se pa vad Bibeln sager om tillit.

Vad séger den kristna forstaelsen: "Det fir-foldige menneske", "Barn och Religion" Hjalmar
Sundén, "Modet att vara till" Paul Tillich. "Gudsupplevelse" Johan Unger, "Jakten efter
bekréftelse”, "Det blandande morkret” av Owe Wikstrom och Barn av livet, Tommy Hellsten.



2 Vad ar tillit?

Att tala om tillit kraver en definitions forklaring. Vad menas med tillit? Har finns manga olika
forklaringsmodeller och litteraturen ger olika sidor av detta fenomen:

2.1 Vad ar tillit enligt psykologin?

Kvaliteten pa var tillit kan métas i vart tillstand i livet, i den karlek vi kanner till oss
sjalva, i djupet av den nérhet vi upplever med manniskor runt omkring oss och i den
gladje vi narmar oss sjalva livet. *

Sann tillit &r inte som vi kanske tror, beroende av andra manniskor eller varlden vi
befinner oss i. Istéllet &r det en djup, inre upplevelse av samhorighet med var varelse och
VAr existens. Sann tillit &r n&got vi kan utveckla.

Tillit: dvertygelse om (ngns) trovardighet eller goda avsikter i forh. till personen i fraga.’

Ontologisk trygghet: Grundlaggande trygghet i tillvaron och i den egna existensen som
person. Ontologisk otrygghet ger ett liv utan inre substans utan forankring i en egen
verklighet som man kan kénna sig trygg med.

De som lider av grundlaggande ontologisk otrygghet upplever sig berévade sin verklighet
som personer.*

Vi upplever att vi "litar" pa nagon nar vi blir behandlade som vi tycker att vi borde bli
behandlade eller som vi anser att man borde behandla andra manniskor. Vi "litar" pa
nagon nar den personen motsvarar vara forvantningar. Men nar nagon skadar oss pa
nagot satt sa "litar" vi inte pa henne langre. Den har sortens tillit &r inte akta, den ar hela
tiden beroende av ndgonting utanfor oss sjilva. Anda &r det just detta vi oftast menar nar
vi anvander ord som "tillit" eller "lita pa". De flesta av oss lever med antingen falsk tillit
eller en 6vergripande misstro mot varlden. °

Psykoterapin har mindre att géra med manniskornas otillfredsstallda sexualdrift &n med
deras otillfredsstallda existentiella behov, det vill saga med manniskornas langtan efter
mening och mal i sitt liv, deras langtan efter en konkret uppgift och ett personligt uppdrag
— kort sagt med kampen fér mening med tillvaron.®

Nietzsche sade en gang: " Den som har ett Varfor att leva uthardar nastan varje Hur."
Det innebdr, att den som funnit mening med sitt liv ocksa har den basta hjalpen i kampen
mot yttre svarigheter och inre problem.’

Erik Homburger Eriksson har myntat att tillit &r 'tron pa att det goda kommer tillbaks'.

! Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 s.7
2 lbid. 5.9

® Nordstedts Svenska ordbok 1990 5.1022

* Egidius, Henry, Psykologi Lexikon 1997 5.386

® Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 s.22
® Frankl, E, Viktor, Livet har mening 1960 s.19

" Ibid. 5.19



2.2 Vad ar tillit enligt teologin?
Nar det galler den teologiska forstaelsen av tillit maste vi ta det fran borjan.

Malet for all religion &r att aterfora manniskan till hennes rattmatiga plats som
individ.®
Ye know that the great end of religion is to renew our hearts in the image of God®

Ménniskan skapades till Guds avbild for att leva i gemenskap med honom for alltid. | denna
gemenskap skulle manniskan vaxa till och mogna, ta hand om skapelsen och leva i harmoni.
Men sd hande n&got. Manniskan valde att lyssna p& nigon annan, och valde en annan vag.'

But the tragedy of the human situation is that human beings have misused this freedom.
They have revolted against their Creator, distorting the relationship for which they were
created. By rebelling against God (Adam) destroyed himself, lost the favour and the image
of God, and entailed sin, with its attendant pain, on himself and all his posterity. By
turning from God to seek "happiness independent of God,...he threw not only himself but
likewise the whole creation, which was intimately connected with him, into disorder,
misery, death. **

Manniskan fick nu leva i syndens tillstand och detta forandrade hela férutsattningen for
manniskan och skapelsen. Nu blev manniskan isolerad och avskuren fran gemenskapen med
Gud och manniskor. Individen &r splittrad i sitt inre'?. Gud hade gett villkoren, manniskan
visste vad det handlade om men valde att vara olydiga.

"Disobedience” is not simply disobeying a rule, as the Genesis story might seem to
imply. It is getting out of earshot, turning away from that relationship for whitch
humans were created. And when this turn occurs, the relationship in its true sense dies
and is replaced by a corrupted relationship marked by human insecurity, anxiety, false
pride, and irresponsibility.™

Allt &r forandrat. Syndafallets resultat blir synligt i mansklighetens existens. Den harmoni
som fanns och som var ménniskans grogrund ar nu utbytt.

As a result, our reason, will, and freedom now serve distorted human ends. They are
employed to rationalize our self-seeking goals, defend ourselves against our self-
induced insecurities, and idealize our bondage. Thus the "natural image" of God in us,
though not lost in the sense of being erased, is corrupted, that is, directed toward ends
that are contradictory to its original purpose. Freedom is exercised to turn to self rather
that God and neighbor, the will is dedicated to our own desire, and the reason is utilized
to rationalize and excuse our sins.*

® Harris, Thomas, Jag &r Okay Du ar Okay 1977 5.206
° Runyon, Theodore, The new creation 1998 5.8

%1 Mos 1:1-3

1 Runyon, Theodore, The new creation 1998 5.10

2 Tillich, Paul, P4 vacklande grund 1967 s.171

3 Runyon, Theodore, The new creation 1998 s.20

™ Ibid. 5.20-21



Effekterna blir tydliga pa manga plan och detta &r manniskans nya forutséttningar. Det finns
en sorg och en langtan tillbaka till det ursprungliga. Att utvecklas och mogna utan den
gemenskap som var sjélva forutsattningen for detta leder till omognad och ofullkomliga
maéanniskor.

Gud gav inte upp. Jesus kom till jorden och blev den fullkomliga ménniskan som besegrade
ondskan och 6ppnade vagen till Gud for hela manskligheten. Genom Guds nad har vi nu
mojlighet att dverleva syndens konsekvenser. Men det viktigaste dr att manniskan nu kan na
sin ursprungliga avsikt vilken ar att leva i Guds vanskap sa att hon kan aterspegla hans
harlighet.™ Vi har fatt ndgon som har gjort det som vi sjélva inte fsrmadde. Vi har fatt
majligheten att leva i gemenskap med Gud och varandra.

Naden uppenbaras trots var isolering och vart framlingskap. Nad ar aterférening av liv
med liv, aterférening av jaget med sig sjalvt. Naden innebar att det férkastade
accepteras. Naden forvandlar odet till en meningsfull bestammelse, skulden till
tillforsikt och mod. Det &r nagonting triumferande i ordet nad. Trots att synden
overflodar, s dverflédar ndden mycket mer.*®

Det finns olika sétt att definiera vad nad &r. Osterlandska teologer forstar nad as the Power of
God working within to renew our nature.’ Paul Tillich beskriver det:

Du &r accepterad. Du ar accepterad, accepterad av detta som &r storre an du, detta som
du inte vet namnet p4....Acceptera helt enkelt det faktum att du &r accepterad®®

Nadens erfarenheter behover inte betyda att vi ar battre an forut eller att vi har fatt en starkare
tro. Ingenting kréavs av oss for att fa uppleva naden. Men &nda ar allt férandrat i det
dgonblicket.™ Vi kan f& uppleva nddens makt i vart forhallande till andra och till oss sjélva.
Naden kan ge oss nya forutsattningar:

Vi kan frimodigt se varandra i 6gonen och uppleva hur liv forsonas med liv.

Vi inte bara hor varandra utan vi forstar det som kan ligga bakom orden aven om det
ibland &r harda ord. Nu finns en langtan att bryta ned isoleringen.

Vi kan acceptera en annan manniskas liv trots att det vallar oss obehag och skada. For
vi vet att vi star pa samma grund, nadens grund av accepterande.

Vi far uppleva 6gonblick nér vi accepterar oss sjalva eftersom vi kénner att vi har blivit
accepterade av nagonting som &r storre an oss sjalva. Det &r just sadana stunder som far
oss att alska vart liv och acceptera oss sjdlva pa grund av den visshet vi har om att livet
har en evig mening.?’

Vi kan inte tvinga oss att acceptera oss sjalva. Vi kan inte tvinga ndgon méanniska att
acceptera sig sjalv. Men det hander ibland att vi far formagan att séaga "ja" till oss
sjalva, att friden tar sin boning i oss och gor oss hela, att sjalvhatet och sjalvforaktet
férsvinner och vart jag férsonas med sig sjalvt.”*

15 Halldorf, Peter, Drick djupt av Anden 1003 s.146-147
'*Tillich, Paul, P& vacklande grund 1967 s.172

7 Runyon, Theodore, The new creation 1998 s.26
Tillich, Paul, P& vacklande grund 1967 5.178

" Ibid. 5.178

?% Ibid. 5.178-179

! Ibid. 5.179



For att kunna ha tillit till ndden behévs mod. Mod &r att bejaka sitt eget innersta vasen, sitt
djupaste mal, men det &r en bejakelse som rymmer ett moment av " i trots av "%

Mod kan ha manga inneborder och i denna uppsats utgar jag ifran mod som ett sjalstillstand,
ndgot som angdr hjartat, personlighetens centrum.?® Det fullindade modet talar Thomas av
Aquino om och han beskriver det som en gava av Guds Ande: Genom den Helige Ande lyfts

den naturliga sjalsstyrkan till en évernaturlig fullandning.?*

Vad vi maste gora.. ar framfor allt en enda sak: att ingjuta mod i manniskan gentemot
henne sjalv. Ty endast ett sadant mod kommer att hjalpa manniskan att évervinna sin
angest infor sig sjalv.>Man skulle kunna séga, att modet att vara till &r modet att
acceptera sig sjalv trots att man ar inacceptabel 2

Det dr intressant att se att Naden &r en funktion av den Helige ande och Modet ar en gava av
Guds Ande. Modet behdvs for att kunna ta emot Naden. Detta gor att Tilliten ocksa blir en
gava fran den Helige Ande. Att leva med den helige Ande blir pa sa sétt en forutsattning bade
for naden, modet och tilliten.

Nar manniskan inte lever i gemenskap med Gud och inte har den Helige Ande sa uppstar ett
vakuum, en tomhet. Den upplevs ibland som angest.

I sjalva existensen finns en grundlaggande angest. Och det &r hotet att inte vara till.
Denna &ngest kan inte utplanas utan hor till sjalva existensen.?’

Darfor blir det sa viktigt att uppleva att livet har en mening. Manniskan som inte vet om
livets mening och mal blir mer och mer gripen av fartens tjusning och rusar snabbt fram
genom livet.?® Hon lever for dagen och Iater sig uteslutande drivas av sina drifter.?

Det var en sjélvklarhet for Freud att ménniskan var en andlig varelse, men han ville fokusera
pa att manniskan ocksa &r en varelse som ar driven av sina drifter. Nu har vi fatt en omvéand
situation. Manniskan av i dag vet synnerligen val, att hon &r utrustad med drifter. Vad vi nu
maste visa henne &ar snarare motsatsen, namligen att hon ocksa ar utrustad med ande — ande,
frihet och ansvarighet.*

Detta blir da forklaringsmodellen for en tillit enligt teologin:

Endast i relation med Gud kan méanniskan ha en grundtillit i livet. Det gar inte for manniskan
att klara sig sjélv, hon ar skapad att leva och utvecklas i relation med Gud. Den teologiska
forklaringsmodellen blir helt enkelt att manniskan maste aterknytas till Gud, genom den
Helige Ande, for att kunna utveckla sin egentliga identitet. Genom den Helige Andes verk
som ger modet, naden och tilliten, &r detta mojligt. Allt sokande, alla andra l6sningar, kommer
aldrig att ge manniskan de forutsattningar hon behdver.

Att fylla det vaakum som finns, ge livet mening, slippa meningslosheten och angesten och
uppleva trygghet, frihet och ansvar ar endast mojligt i gemenskap med Gud och den skapelse
han har skapat.

22 Tillich, Paul, Modet att vara till 1962 5.12

2 |bid. 5.13

*1bid. 5.15

% |bid. 5.104

%hid. 5.157

7T Ibid. .44

%8 Frankl, E, Viktor, Livet har mening 1960 s.22
2 |bid. .25

% |hid. 5.117



3 Vilka effekter kan vi se av tillitsbristen?

De flesta av oss har inte véaxt upp med en sjalvklar grundtillit i livet. Vi har av olika
anledningar anpassat oss och ersatt tilliten och detta har paverkat vara liv. Vi ska titta narmare
pa vilka effekter tillitsbristen kan fa.

3.1 Psykologiska forklaringsmodeller
Misstro:

Utvecklingspsykologen Erik Homburger Eriksson betonar samspelet mellan barnet och dess
omgivning. Hans system kallas de "psykosociala stadierna”. De &r atta till antalet och borjar
vid fodelsen och pagar till alderdomen. Han utgar fran att vi maste ga igenom varje stadium
eftersom de bygger pa varandra. De har bade positiva och negativa I6sningsméjligheter.
Konsekvenserna av att tilliten inte finns blir férst misstro. Om de dvriga stadierna ocksa far
negativa losningar leder detta till skam/tvivel, skuld, underlagsenhet, identitetsdiffusion,
isolering/sjalvabsortion, stagnation och fortvivlan. Det ar som att borja en neratgaende spiral,
nar tilliten inte far satta grunden for en positiv spiral. Naturligtvis gar det att finna positiva
I6sningar pa de andra stadierna nar en tidigare fas har fatt en negativ I6sning, men den
grundlaggande tryggheten infor tillvaron har blivit skadad nér inte tilliten finns frdn bérjan.*

Eriksson uttrycker att barnet antingen kénner en grundlaggande tillit eller en grundlédggande
misstro de forsta levnadsaret. Om barnet far uppleva tryggheten hos sin mamma, kan somna
lugnt i moderns famn och bli bekraftad sa erfar barnet att manniskor lagger marke till hennes
behov och hon kan lita pa dom. Barnet raknar med att de finns méanniskor som kommer till
hennes hjélp. Denna grundldggande emotionella erfarenhet blir sjélva grunden for hur trygg
hon kommer att kunna kénna sig i varlden och hur mycket hon kommer att kunna lita pa andra
méanniskor. Ar erfarenheten negativ s innebér detta att barnet far en grundlaggande misstro
till livet sjalvt och barnet tvivlar pa att hon kommer att fa det hon behéver. Barnet blir
angsligt och apatiskt och omvaxlande aggressivt och indtvant.*?

Grunden till var misstro lades under vart forsta levnadsar och den bevarades for framtiden.
Den ligger i var kéllare och vantar pa att fa komma fram vid minsta lilla tecken pa svek. Nar
nagon person som vi har energimassiga investeringar i, nagon som betyder nagot for oss,
sager eller gor nagot som far oss att bli misstanksamma, sa utléser det en vantande reaktion
inom oss. De gamla resterna som finns i kéllaren gor sig pamind och vi kanner oss sarade och
svikna pa samma satt som vid tidigare situationer. Den nya handelsen har Gppnat det
"misstrokonto™ dar vi har satt in upplevelser under hela livet. Denna sortens misstro kan kallas
"global misstro"” eftersom den ar subjektiv, oklar och inte & omdoémesgill. Nuet blir
emotionellt smittad av den langa historia av svek och krankningar som vi har upplevt. Nar
nagon trycket pa "ratt knapp" sa vaknar allt det som finns nere i kéllaren till liv.

Denna kansla kan ocksa komma fram av enskilda handelser. Nar misstron vaknar inser vi inte
bara de svek vi har blivit utsatta for utan vi upplever ocksa all smérta fran dessa tidigare
upplevelser. Denna misstro kan bli sa stark att vi saboterar vara relationer eller
arbetssituationer.*

$Cullberg, Johan, Kris och utvecklingen 1992 5.20-30
%2 Goleman, Daniel, Kanslans intelligens 1995 s.136
% Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 s.23



Ett annat sétt att uttrycka detta pa &r att tala om kanslominnen. Detta minne innehaller tva
olika delar. Den ena delen kommer ihdg kéanslorna kring minnet och den andra kommer ihag
detaljerna kring minnet. Om kanslorna ar kraftiga kring minnet sa blir minnet starkare. Vilket
leder till vissa negativa effekter. Det som just hander blir jamfort med tidigare erfarenheter
och nar nagot liknar ett tidigare minne sa drar minnesbanken slutsatsen att det handlar om en
identisk situation och vill fa oss att reagera pa samma sétt som vi gjorde i den tidigare
erfarenheten. De tankar, kanslor och reaktioner som utldses &r sa forknippade med handelser
som kanske bara har en obetydlig likhet med den situation som vi star i just nu. Manga av
dessa starka kanslominnen kommer fran de férsta levnadsaren nar de lilla barnet fanns i en
néra relation med sina foréldrar. Det samspel som fanns mellan det lilla barnet och dess
foralder far en avgérande betydelse for barnets kanslomassiga utveckling.®

| barnets hjarna registreras olika budskap. Ett av de tidigaste ar installningen: "Jag ar inte Ok
— Du ar Ok". Denna slutsats drar barnet under de forsta levnadsaren. Barnet &r under denna
period omgiven av "jattar" som barnet ar beroende av i alla avseenden. Vare sig det géller
mat, vard, fostran, ja livet sjalvt. Slutsatsen har dragits pga. barnets utsatthet. De forsta fem
aren av barndomen registreras tusentals handelser och iakttagelser som ibland innehaller
mycket starka kanslor. Dessa finns tillgangliga for uppspelning under resten av livet. Om vi i
nuet befinner oss i en beroendesituation, blir vi som barn igen och upplever samma kanslor
som vi gjorde da. Vi agerar som barnet och aterigen kanner vi "Jag &r inte ok — du ar ok."
Livet handlar mycket om att forsoka hantera denna slutsats genom att satta sig over, kringga,
bevisa eller motbevisa den. *

Den djupa misstron kan leda till ett intensivt sjalvforakt. Den manniska som foraktar sig
sjalv har inte formagan att ta emot, tro pa eller begripa att ndgon annan ménniska
skulle kunna inta en sund och pélitlig vanskapsattityd till henne.*®

3.2 Teologiska forklaringsmodeller

Effekten av tillitsbristen blir enligt teologin syndens verkningar.

Det pagaende syndafallet &r tillitsbristen idag. Hander standigt. Alla forsék som manniskan
gor, alla satt manniskan anvander for att klara sig utan relationen med Gud ar effekter pa
tillitsbristen.

Ménniskans strévan att klara sig sjélv, leva utan gemenskap med den Gud som har skapat
henne och som vill leva i relation med henne, resulterar i en tomhet och oférmaga att véxa till
som manniska. Vi har avstannat i var utveckling till Gudslikhet och tvingas nu finna andra
I6sningar och nya sétt att fa mening i livet. Flera nya fragor har kommit in:

Vad har nu manniskan att lita pa?

Vilken mening har livet?
Angesten och Meningslésheten ar de nya ingredienserna i tillvaron som ménniskan nu maste
hantera pa nagot satt. Manniskan soker efter trygghet och livets mening i andra kallor an hos

Gud. Genom personlig framgang, yttre skonhet, social status och yttre bekréaftelse vill
manniskan ersatta det tomrum som livet fick utan relationen med Gud.

% Goleman, Daniel, Kanslans intelligens 1995 s.41
* Harris, A Thomas, Jag ar Okay — Du &r Okay 1977 5.16
% Ewalds, Erik, Fran angest till kreativitet 1988 .40



Syndafallets effekt kan vi se pa olika sétt. Vi kan se att verklighetsuppfattningen forandrades.
Nu blev Adam och Eva radda for Gud, de gomde sig. Nagot hade hant med deras tanke. Det
ar endast i relationen med Gud som vi kan kénna Gud.

Kanslomassigt kan vi ocksa se effekterna. Manniskan blev radd och orolig. Vi kan dven se att
skam och skuld kom in i bilden, och &ven depression och ilska. Valmojligheterna 6kade
ocksa. Innan fanns det bara ett daligt val som manniskan kunde géra, nu maste vi dagligen
gora val.

Den naring som Adam fick genom relationen med Gud blir nu ett vakuum som maste fyllas.
Maénniskan har fatt ett behov av att tillhdra nagon. Vi har dven ett starkt behov av sjalvvarde
och detta handlar om att finna var identitet. VVart naturliga tillstand som Guds barn ar nu borta
och vi kdmpar frenetiskt for att finna ut vilka vi &r. Den naturliga tilliten till en auktoritet blev
forstord sa vi kanner oss svaga och hjalplosa vilket innebér att vi behover egen styrka och
sjalvkontroll. Behovet att kontrollera sig sjalv och andra blir tydligt 6verallt.’

Genom gamla testamentet kan vi se hur Guds folk gang pa gang bryter sina férbund med Gud.
De kan inte lyda och ta ansvar, anvander sin frihet med att ga en annan vag. Gud kommer
alltid tillbaka och vill ge manniskorna en ny chans. I nya testamentet kan vi l4sa om hela
fralsningshistorien, hur Gud forsonar hela skapelsen. Men syndens makt och konsekvenser
finns kvar, den har fortfarande mojlighet att férstéra och paverka vara liv.

Vi har nu fatt en ny beroendestallning. Och det ar till Guds nad. Om vi ser pa oss sjalva och
tror att det kommer att bero pa oss, det vi gor, sa kommer vi att misslyckas. Vi kan inte klara
detta sjalva. Vi har inte forutsattningarna helt enkelt. Men om vi inser att vi kan lita pa naden
da kommer vi att kunna utvecklas och mogna som individer och bli de manniskor som Gud
har skapat oss till. Vi ar i forvandling som syftar till att vi ska bli "oss sjalva", det vi var
skapade att vara; ett atersken av Gud.®

Vi ar skadade emotionellt, relationsmassigt och andligt, men vi ar inte medvetna om hur
omfattande vara skador ar. Darfér kan vi inte ta de steg som behdvs for att na helande
och hélsa. Vart problem ar inte dumhet, utan brist pa objektivitet. Pa grund av denna
brist, &r vi blinda fér den verklighet av smérta, s&r och vrede som finns i vara liv.*°

Manniskan utvecklar sinnrika forsvarsmekanismer for att halla smartan ifran sig och for att
kanna sig betydelsefull. Vi fortranger kanslor, vi ar tvangsmassiga perfektionister, vi pressar
oss sjalva till att lyckas eller drar oss undan och blir passiva, vi angriper ménniskor som har
sarat 0ss, vi straffar oss sjalva nar vi misslyckas, vi forsoker komma med kvicka kommentarer
for att bli accepterade, vi hjalper ménniskor for att bli uppskattade, och vi sdger och gor
otaliga andra saker.*°

Vare sig den kallas "sjalvaktning” eller "sjalvkéansla™, ar kanslan av att vara
betydelsefull avgorande for manniskans kansloméassiga, andliga och sociala stabilitet.
Den éar drivkraften i manniskans sjal. Forstaelsen av detta enda behov, 6ppnar dérren
till att forsta vara handlingar och attityder. Vilket sléseri med tid det ar att forsoka
andra ett beteende utan att verkligen forsta de motiverande behoven som orsakar sadant
beteende. Vi maste inse att denna hunger efter att kanna sig vardefull &r gudagiven och
bara kan tillfredsstallas av Gud sjalv. Vart varde &r inte beroende av var formaga att
fortjana manniskors nyckfulla accepterande. Dess sanna kalla ar istéllet Guds karlek

¥ Andersson, Neil, Victory over darkness 1990 s.18-35
%8 Halldorf, Peter, Drick djupt av Anden 2003 5.19

%9 McGee, Robert, Jakten efter bekraftelse 1996 5.12
“*Ibid. 5.15



och accepterande. Han skapade oss. Endast han vet hur han ska tillfredstalla alla vara
behov.*

| skapelseberdattelsen férlorade manniskan sin trygga stéllning infér Gud. Hon fick uppleva
nya kanslor som arrogans, otillrécklighet och fortvivlan. Nu borjade manniskan leta efter nya
sétt att fa sitt varde pa. Hon borjade leta utanfor sig sjalv. Nu var det manniskans presterande
och andras erkdnnande som skulle ge henne betydelse och vérde. Vi har inte langre tillit till
det Gud sager om oss, vi far inte var bekréaftelse fran honom utan vi litar pa andra och deras
bedémning av vart vérde. Skilda fran Gud och hans ord, har ménniskan bara sina egna
formagor och andras omdomen att bygga sitt varde pa. Omstandigheterna omkring dem ar da
vad som ytterst styr hur de kanner infér sig sjalva.

Synden kan vi beskriva som avskurenhet. Manniskan ar avskuren fran sitt naturliga tillstand,
bade andligt, sjalsligt och existentiellt.

3.3 Sjalavardande forklaringsmodeller

Varje barn som fods till denna varld kéanner tillit. Ett barn &r till sin natur sadant att det
vantar sig nagot gott av livet...Barn &ar oskuldsfulla och litar pa att livet behandlar dem

darefter. De accepterar att livet bar dem, det &r naturligt och sjalvklart; det finns ingen

orsak for dem att ta livet i egna hander och bérja kontrollera det.*?

Men nér vi ser pa de vuxna idag sa inser vi snabbt att de flesta har mycket svart att bli burna
av livet, de vill garna kontrollera och behdrska livet. De har byggt upp en skyddsmur kring
livet och manga gar omkring som om de inte langre finns till. Det lilla barnet inom oss far inte
finnas med och vi &r inte langre 6ppna och sarbara.**

Varfor forsvinner denna livsbejakande och modiga baby inom oss? Varfor blir vi
livskontrollérer i stallet for livsdeltagare?*®

Manga har levt i sammanhang dér den enda sunda reaktionen har varit att avsta fran tilliten,
det har varit en éverlevnadsfraga. Nar omgivningen inte ar att lita pa sa ska vi naturligtvis inte
gora det heller. Da blir vart beteende en nodvandig forsvarsmekanism.

Det finns alltid en anledning till att méanniskor avstar tilliten, detta maste vi komma ihag och
respektera. Det handlar inte om att bestdamma sig for att ha tillit.

Om vi har fatt kdnna oss trygga har vi en mojlighet att visa vem vi &r, tala om vara behov och
ge oss sjalva en rost.*®

Narhet finns bara dar méanniskor ar sarbara och skyddslosa. Tillit foder narhet,
avsaknad av tillit foder ensamhet och gor att man insjuknar i styrka. Att insjukna i
styrka innebér att man bar sitt liv i egna hander.*’

“McGee, Robert, Jakten efter bekraftelse 1996 s.25
*2 |bid. 5.33-36

*® Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.102

** Ibid. 5.102-103

*® |bid. 5.102

*® |bid. 5.104-105

*" Ibid. 5.105
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Om en manniskan har lart sig att alltid gmma sitt inre for att hindra att nagon ser vem man
verkligen &r, vad man tanker och kanner, sa kan det verka omgjligt att vara kanslomassigt
dppen och tilldta ndgon annan att komma nara.*® Eller s& gér man allt for att anpassa sig och
blir helt beroende av att ha méanniskor omkring sig.**Har kan vi tala om den schizoida
personlighetstypen och den depressiva:

De schizoida ar splittrade, dar det intellektuella utévar en balanserad paverkan éver det
emotionella. Det dominerande personlighetsdraget blir angesten for narhet, den kontaktfattiga
karaktaren. Den schizoida har en tidig och snabb intellektuell mognad mitt i den
kanslomassiga invaliditeten. Har utvecklat en skarp observationsformaga, har blick for livets
faktum och en kylig saklighet. Sager saker rakt pé sak, utan omsvep. Ar osentimental och
hatar all 6verspandhet. For att inte bli beroende av andra finns en stravan efter att bli sa
sjalvstandig som majligt, att kunna std pa egna ben.*®

De depressiva har ett standigt behov av att bli hallna och har latt for att forsta och leva sig in i
andras situation. De forsoker alltid att leva upp till andras férvantningar och gor allt for att
anpassa sig. Vet inte vad de sjélva vill och vagar inte fokusera pa sina egna behov. Idealiserar
ofta manniskor™.

Kontroll

Som vi har sett tidigare blir effekten av tillitsbristen att det finns ett stort behov av kontroll.
For manga har det blivit en naturlig del att leva sitt liv med kontroll. Nar livet inte verkar ge
en trygg forutsattning sa tar individen kontroll ver det som gar att kontrollera och bygger ett
skydd mot sjalva livet. >

Manga av oss lever i villfarelsen att det alltid ar bra att ha kontroll, att det vore riskabelt att
lata universum ta hand om saker och ting. Men behdver vi verkligen ha kontroll for att
varlden ska fungera? Ingen av oss vet varfor saker och ting egentligen hénder i tillvaron.
Problemet &r att vi tror att vi borde veta det; men for att leva kravs i sjalva verket 6dmjukhet,
eftersom livet ar ett mysterium. Allt kommer att uppenbaras i sinom tid.>®

Angest/Radsla

En annan effekt ar ngest och radsla. Angesten har tva sidor; den destruktiva och den
konstruktiva. Det ar viktigt att skilja mellan dessa. Den destruktiva angesten far manniskor att
existera utan att nagonsin leva verkligt. Den konstruktiva angesten ar en signal som vill hjalpa
oss att undgé fara och finna mal att leva for.>* Denna dngest 4r en varningslampa som talar om
att ndgot ar fel, att det beh6vs en forandring. Dessa signaler maste tas pa stort allvar.™

“®Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.106

“ Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 5.90
%% 5prensen, Tor Johan, Det fir-foldige menneske s.83-84

*! Ibid. 5.91-92

%2 Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.102

%% Kubler-Ross & Kessler, Leva i livet 2001 5.157

> Ewalds, Erik, Fran angest till kreativitet 1988 5.13-14

* Ibid. 5.94
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Om man maste kdmpa mot den naturligt manskliga inom sig, kan foljden bara bli en:
angestskapande neuros och reducerat (olevt) liv, som i sin tur genererar annu mer
angest. Och sa &r man i den onda cirkeln igen.>®

Angesten &r djupast sett hotet om att inte finnas till. Tar sitt uttryck i villradighet, meningslosa
reaktioner, brist pa malmedvetenhet och dédsangest. Fruktan och angest ar inte atskilda men
ar tva olika saker. Fruktan har en riktning mot ndgot medans angesten handlar om det absolut
okanda. Fruktan &r att vara radd for nagot, for en smarta, for att stotas bort av nagon person
eller grupp, for att mista ndgon eller nagot, fér dodsdgonblicket. °’

All &ngest &r i sista hand existentiell.*®

Radslan &r ett viktigt varningssystem som ér till nytta for oss. Men ibland finns den dar nar
det inte finns ndgon konkret anledning. Den upplevs verklig och kan fa stora konsekvenser.
Den hindrar oss att vélja livet, vi blir begransade och forsvagade.”*Radslan str i motsats till
karleken, dessa tva kan inte finnas samtidigt. Radslan kan utmana oss att vélja kérleken
istallet s& vi kan leva fullt ut.*°

Moralism
Resultatet av tillitsbristen kan ocksa leda till ett liv under moralismens krav.

Méanniskan kan uppfatta moral och etik som kristendomens kérna — social och politisk
valfard som trons mal — och tror att goda géarningar ar den trappa som en manniska
skall ga uppfor i syfte att na upp till Gud. Men detta ar en felbedomning. Lag och moral
ar viktigt men inte for att na fréalsning, frid eller salighet, utan for att skapa ett gott
samhélle.”

Vi har alla en inre rost som talar om fér oss vad som &r ratt och hur vi vill leva vart liv. Det ar
var inre intelligens som var tankt att fa utvecklas genom livet och bli integrerad i var
personlighet. Men for manga av oss har denna rost tystnat darfor att vi har uppfostrats till att
lyssna pa andra roster som vet vart béasta och som talar om for oss vilken moral vi ska leva
efter. Det blir beteendekoder, véarderingar och regler som ger oss en trygghet och identitet. Vi
inser att sa lange vi foljder dessa sa far vi karlek, respekt och bekraftelse. Vi kanner oss helt
enkelt trygga.

Om vi skulle borja ifragasatta dessa regler och ta avstand fran dem kanner vi genast skuld och
angest. Vi kommer i kontakt med den réadsla det lilla barnet kénde infor sin utsatthet att bli
lamnad av dem som hon behodver och &lskar.

Om vi vill utveckla vart sjalvfortroende och var tillit till oss sjalva maste vi ifragasatta dessa
regler. Det kan vara den stérsta utmaningen som moter oss i livet. Det har gett 0ss en viss
trygghet och vi har vant oss vid att leva efter fasta regler. Nu ska vi ersétta dem och detta gor
vi ofta genom att anta nagra nya som vi slaviskt foljer. Det kan vara nodvandigt, ett tag, men
mélet &r att vi ska utveckla var egen inre intelligens och leva utan andras regler.®?

*Ewalds, Erik, Fran &ngest till kreativitet 1988 5.90
" Tillich, Paul, Modet att vara till 1962 s.41-42

%8 |bid. .89

% Kubler-Ross & Kessler, Leva i livet 2001 5.109-110
% |bid. 5.116-117

3Wikstrom, Owe, Det blandande morkret 1994 s.195
%2 Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005
5.61-64
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Vi vet att en av de viktigaste angestkallorna bestar just i den process dar vart samvete
blir bundet av auktoritativa bud, som 6vertrumfar den frihetens och k&rlekens atmosfar i
vilken manniskan kan uppleva befrielse (= frihet att bli sitt verkliga sjalv)... Moralism
ar den livsinstallning dar buden, férbuden, reglerna gar framfor livet.%®

Dogmen &r sanningens fiende och manniskans fiende. Dogmen sager: "Tank inte! Var
mindre an en manniska." De tankar som finns inneslutna i en dogm kan besta av goda
och kloka idéer, men dogmen ar nagot ont i sig sjalv darfor att den accepteras som god
utan granskning.®

Har dogmen blivit ett regelverk som manniskan har tagit in utan att ifragasatta och utan att
vardera utifran sin egen intelligens kan den hindra henne fran att finna sin egen identitet.

For de flesta religioner dr det en trosakt att acceptera de auktoritara dogmerna. Moralen &r da
innesluten i religionens struktur. Att sdga att nagon ar Okay men samtidigt saga att det beror
pa att du accepterar vad jag tror, fungerar inte

Budskapen om naden &r det centrala i Kristendomen. Paul Tillich tolkar detta som Jag ar
Okay — Du ar Okay. Ett villkorslost accepterande, inte du kan bli okay om.. eller du blir
accepterad om...

Detta ar svart att forsta for manga "religiésa manniskor". De &r upptagna med att standigt
protokollféra goda och daliga handlingar, &r alltid osakra om hur de star. Paul Tournier sager
att religios moral ersatter nadens befriande upplevelse med den paniska radslan for att bega
misstag.®®

Den storsta fienden till det kristna budskapet om naden ar éverforingen av kristna doktriner.
Budskapet har omvandlats till Vi & Okay — Ni ar Inte Okay - Position.®

Om en manniska har vuxit upp under moralismens krav sa ar detta ofta forknippat med en
kansla av skuld varje gang hon misslyckas. Detta budskap &r raka motsatsen till nadens
budskap att vi ar accepterade. Att ofta kdnna sig skyldig okar kénslan av forkastelse och
bekréftar den negativa installningen manniskan har till sig sjélv.

Grunden for den kristna tilliten och tryggheten &r darfor aldrig manniskans anstrangning att
vara mer eller mindre lyckad, god eller alskvard. Det ar alltid en gdva som Gud har skankt i
sin son. Detta dr evangeliets centrum och ett problem for den gamla ménniskan som alltid vill
gora ratt for sig. Infor Gud gar det inte att gora ratt for sig utan manniskan maste lita pa att
ndgon Annan har gjort det som behdvs i manniskans stalle.®’

Fanatism

Det finns vissa manniskor som hamnar i fanatism och detta som ett resultat av osékerhet och
behov av trygghet. Det kan vara lattare att anamma nagon annans tankar, idéer och asikter och
lata dessa bli ens egna, an att mota sin egen radsla och tvivel.

En manniska kan hamna i existentiellt tvivel, det totala tvivlet. Da kan hon klamrar sig fast
vid vissa trosforestéallningar, traditioner, subjektiva dvertygelser och bedémningar. Hon flyr

% Ewalds, Erik, Fran ngest till kreativitet 1988 s. 94

% Harris A Thomas, Jag ar Okay —Du ar Okay 1977 s. 209
® Ibid. 5.210

® Ibid. 5.209-211

87 Wikstrém, Owe, Det blandande morkret 1994 5.195
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fran sin egen frihet att stalla fragor och finna svar till en situation dar svaren ges henne av
auktoriteter. Hon ger upp sin réatt att fraga och tvivla, hon flyr fran frineten for att undga
angesten for meningslosheten. Hon blir nu delaktig, har fatt en mening i sitt liv men priset for
detta var att hon offrade sitt jag. Nu har hon en fanatiskt sjalvhévdelse. Eftersom denna
fanatism &r ett skydd mot avvikande asikter i fanatikerns andliga liv, sa maste dessa
avvikande asikter undertryckas b&de hos henne sjalv och dven hos andra. Angesten tvingar
henne att forfélja oliktankande.®

For fanatikern ar ifragasattandet farligt, det skapar osékerhet och stor den uppbyggda
tryggheten. Det viktiga blir att leva inom ramarna for normerna som finns.

Det existerar helt enkelt inget annat tdnkande &n hans eget. Det enda som betyder nagot
ar hans egen uppfattning, andras finns inte till. Men fanatikern ager i grund och botten
ingen egen mening, utan han &gs av den allmanna meningen.®®

Jakten efter bekraftelse/sjalvfortroende/identiteten

Vi har ett djupt behov av att vara OK. Vi behover bekréftelse och ytterst ar det nagot vi
behdver fran var Gud men vi har valt att hitta andra losningar. Bekraftelsen behovs for att vi
ska finna var ratta identitet och genom den far vi sjalvfortroende.

Tillitsbristens effekter har blivit ett standigt jagande, vi ar standigt pa jakt. Vart ska vi finna
nagon/nagot som kan bekréafta vart varde, som kan tala om vilka vi ar och hur vi borde vara?
Ménniskan har valt att ge denna makt till andra manniskor, det & deras omdémen om 0ss som
ska vara avgorande. Vara omstandigheter avgor hur vi kanner for oss sjalva. Vi har blivit
beroende av andras gillande och vi grundar vart eget varde p& vad andra tycker om oss.”
Sjalvfortroende kan aldrig komma utifran, det handlar om sjalvkannedom, att djupast veta
vem man &r. Det handlar om att vara arlig mot sig sjalv och sina kanslor.”* Tillitsbristen har
skadat vara forutsattningar for detta och vi kan se ett sjalvforakt istallet for sjalvfortroende.

Inte forran vi respekterar oss sjalva kan andra respektera oss. "2

%8 Tillich, Paul, Modet att vara till 1962 s.52-53

% Frankl, E, Viktor, Livet har mening 1960 s.32

" McGee, Robert, Jakten efter bekraftelse 1996 s.35-41
™ Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.119-121

"2 1bid. 5.129

14



4 Kan tilliten repareras?

Har finns det olika svar och vi maste titta pa detta utifran olika perspektiv. Jag véljer att se
vad teologin och sjalvavarden anser i denna fraga eftersom deras svar paverkar min
fragestallning. Jag véljer bort psykologin eftersom det skulle bli en allt for ingaende analys.

4.1 Vad sager Teologin?

He is already renewing the face of the earth. And we have strong reason to hope that the
work he hath begun he will carry on unto the day of his Lord Jesus; that he will never
intermit this blessed work of his Spirit until he has fulfilled all his promises; until he
hath put a period to sin and misery, and infirmity, and death; and re-established
universal holiness and happiness, and caused all the inhibitants of the earth to sing
together, "Hallelujah! The Lord God omnipotent reigneth!" "Blessing, and glory, and
wisdom, and honour, and power, and might be unto our God for ever and ever!" "3

Den enda forutséttningen for en individ att kunna reparera tilliten &r att leva i relation med
den Helige Ande och genom hans gérning & helhet och mening i livet.”*

If humanity is to become different from what it is now in its grasping and greedy
attempts to produce its own security, what is needed is transcendent resources,
partnership with and participation in the divine Spirit, that synergy which is a
partnership in which the Creator informs, infuses, and inspires the creature with the
original goal of human existence.”

Nar manniskan ar aterstalld till en existens som har som grund mansklighetens ursprungliga
mal sa kan hon fa uppleva en tillit som gar utéver den som psykologin talar om.

Talet om korset och om réattfardiggorelsen genom tro skapar en tillit som ligger langt
djupare &n manniskans kanslor, viljeanstrangning, moral eller intellektuella formaga.
Det skanker delaktighet i Kristi odddliga liv, samtidigt som det gor att man lagger
marke till att Han kommit for att i yttersta solidaritet dela manniskans radsla infor
hennes egen ensamhet, déd och férintelse.”

Har finns l6sningen for den djupaste angesten, for fragorna kring meningen med livet och till
modet att vara till. Har finns alla forutsattningar for att kunna erfara tilliten igen.

Religionen fragar efter den yttersta kallan till den makt som helar genom att acceptera
det inacceptabla, den fragar efter Gud. Detta att accepteras av Gud, hans forlatelse
eller rattfardiggorelse, &r den enda och yttersta kéllan till modet att vara till, som ar i
stand att i sig uppta angesten for skuld och fortappelse. Ty den yttersta kallan till
sjalvbejakelse kan endast finnas hos varat i sig sjalv.”’

" Runyon, Theodore, The new creation 1998 s. 7(Sermon 63, "The General Spread of the Gospel, "' §27, Works
2:499)

™ Andersson, Neil, Victory over darkness 1990 s.21

> Runyon, Theodore, The new creation 1998 5.22

’® Wikstrom, Owe, Det blandande morkret 1994 5.197

" Tillich, Paul, Modet att vara till 1962 5.159
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Paulus fick uppleva denna forvandling pa ett patagligt satt. Han fick erfara att han var
accepterad trots att han var forkastad. Mitt i sin jakt efter Jesu efterfoljare fick han méta Jesus
som Kristus och i det 6gonblicket drabbade naden honom och han kunde acceptera sig sjalv
och férsonas med andra. Han blev terférenad med det han tillhorde.

Jesus kom inte for att forstora det manskliga. Han kom for att fullborda det. 1 Jesus
finner vi det djupast personligt personliga i férening med den djupaste vordnaden for
skapelsen och Skaparen, som han kallar sin Fader. "Min Fader verkar alltjamt." Alltsa
maste Sonen gora likadant. Och sa gor dven Guds barn. De segrar 6ver sin angest
genom att bejaka skapelsen, sig sjalva, sin kreativitet.”

Ménniskan kan ha tillit till livet, till Gud och till sig sjalv. Men allt handlar om att vara och
leva i gemenskap med Skaparen och allt livs kalla. Forutsattningarna finns, Gud har gjort allt
klart och manniskan kan fa leva i denna trygghet.

4.2 Vad sager sjalavarden?

Ett barn behdver vara barn hos nagon. Den behdver nagon som bar dess svaghet och dess
sarbarhet. Detta skapar ett sjalsligt hem hos barnet dar de kan lara sig att finnas och leva. En
manniska behover fodas psykiskt och denna fodelse kan bara ske da barnet &r i trygghet. Om
vi far stod, blir dlskade och val behandlade, sa lar vi oss att vi ar goda manniskor. Vi borjar
alska oss sjalva och vi kan lita pa andra darfor att vi kéanner oss trygga och vagar visa vad som
finns inom oss. Vi vagar kanna vara kanslor, uttrycka vara egna behov, ge uttryck for vara
tankar och asikter och helt enkelt lita pa livet och p& manniskor.

Maste vaga mota var radsla

Det som hindrar tilliten att véaxa ar all smarta som kan finnas. Den smartan maste bli
synliggjord och vi maste forsta de forsvarsmekanismer som vi har for att halla smértan ifran
oss. Vi fortranger kanslor, ar tvangsmassiga perfektionister, vi pressar oss att bli lyckade
individer eller vi drar oss undan och blir passiva, vi attackerar andra som har sarat oss, vi
straffar oss sjalva nar vi inte lever upp till varan egen forvantan, vi underhaller for att bli
accepterade, vi hjélper manniskor for att bli uppskattade o.s.v.

For att kunna pabdrja helande processen maste vi vara arliga och se sanningen om oss sjélva.
Har behover alla kénslor vara med. De har ett budskap som vi méste lyssna till.*

Vreden kan vara en signal om att det finns nagot annat inom oss som vi behover titta pa.

Vrede &r ofta bara dorren till djupare kéanslor av sorg 6ver barnets lidanden. Ofta har
vi ett sadant stort avstand till smartan att vi som bast kan komma i kontakt med den via
andra, sarskilt barn. Efter att under sa manga ar ha byggt pa murarna kring vart hjarta
ar det inte sa latt att riva dem och kénna hur sarade vi ar bakom masken. For en del av
oss ar chocken sa stor att det kravs ett enormt talamod och accepterande innan vi kan
borja ateranknyta till vara sar och kanna hur ont de gor. Ibland kan en film, en
berattelse eller asynen av hjalplosa barn eller djur som misshandlas 6ppna dorren till
var egen sorg, och det kan vara en utmarkt borjan. Den smarta vi ser utanfor oss sjéalva

"8 Tillich, Paul, P4 vacklande grund 1967 5.177

™ Ewalds, Erik, Fran angest till kreativitet 1988 s. 92
8 Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.104-105

81 McGee, Robert, Jakten efter bekraftelse 1996 .16
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speglar var egen, och den héar typen av identifikation kan vécka vara egna kénslor och
starta en lakningsprocess.®?

Vi ar ofta radda for de kanslor som vi har tryckt ned inom oss. Klarar vi av att kdnna dom?
Tank om det blir for mycket for oss? Réadslan kan bli som ett stort berg som vi maste bestiga
for att komma 6ver.

Nar kéanslorna &r aktiverade galler det att vaga stanna och vara narvarande. Vi behéver
medlidande med oss sjalva och se det lilla barnet inom oss som lider. Nar vi k&nner
medlidande far vi mod och kraft att finnas dar och sakta kommer insikten att vi klarar av att
kanna alla dessa kanslor. Vi har den styrka som behovs.®

Nar vi upptacker hur vi har hanterat vara kanslor och behov kan vi bli arga och besvikna pa
oss sjalva eller var omgivning. Vi maste da inse att vi har gjort sa har av en anledning, detta
var var enda chans att 6verleva, vi kunde inte géra nagot annat. Tyvarr har vi ofta en bristande
respekt for var egen kanslovérld och har utvecklat ett behov av att kontrollera och
manipulera.®

Det kan vara svart att forsta varfor vi har sa svart med vissa kanslor. For en del kan det vara
nastan omojligt att grata eller kdnna behov av nérhet. Vi maste ga tillbaka till var tidiga
barndom for att forsta hur detta hanger ihop.

Grunden for vart kansloliv laggs i barnets intima dgonblick med foraldern under det forsta
levnadsaret. Barnet far veta genom samspelet att modrarna forstar vad det kanner. Genom
upprepade upplevelser av samspel lar sig barnet att andra manniskor bade kan och vill dela
dess kanslor. Langvarig avsaknad av samspel mellan foralder och barn utgor en oerhord
emotionell pafrestning for barnet. Nar en foralder genomgaende underlater att visa empati
med vissa av barnets kanslor —gladje, grat, behov av néarhet — borjar barnet undvika att
uttrycka, och kanske till och med uppleva, just dessa kanslor. Pa detta satt kan formodligen
hela grupper av kanslor borja strykas fran repertoaren, sarskilt om dessa kanslor fortsatter att
oppet eller fortackt ogillas.®

Forsta mojligheterna att forma den emotionella intelligensen ges under barnets forsta
levnadsar, daven om utvecklingen fortsatter under hela skoltiden. Det handlar om att kédnna
sjalvtillit och att vara intresserad, att veta hur man uppfor sig, att kunna vanta, att folja
instruktioner, att kunna be lararna om hjélp samt att kunna ge uttryck for sina behov och
samtidigt komma Gverens med andra barn.

Det finns hopp om att kunna reparera denna brist genom andra relationer. Alla relationer vi
har genom livet — exempelvis med vénner, sléktingar eller en psykoterapeut- omformar
kontinuerligt var syn pa relationer. En obalans i ett tidigt skede kan korrigeras senare; det ar
en kontinuerlig, livslang process.®

Det kan kénnas som en mardrém utan slut att borja utforska var inre bakgrund. Men nér vi
vagar tilldta smartan och radslan som finns djupt inom oss kan vi borja aterknyta till var
styrka och forankring i jorden, var karlek och tomheten som finns inom oss. Genom tomheten

8 Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 5.69
% Ibid. 5.91-92

& Miller, Alice, Det sjalvutpl&nande barnet 1995 s.40-41
8 Goleman, Daniel, Kanslans intelligens 1995 s.49

% Ibid. 5.136
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kan vi sedan finna den sanna tilliten. Det ar en tillit som inte ar beroende av ndgonting
utanfor oss sjalva utan som ar djupt rotad i var egen varelse och var samhorighet med
existensen.®’

N&r vi nu har aterfatt var formaga att kinna vaknar det sanna sjalvet till liv igen.®®
Identifiera foraldern inom oss

Det finns manga olika satt att beskriva det budskap som vi har inom oss och som paverkar oss
genom livet. En del kallar det "bandspelaren”, "ladan" eller "Foraldern". Alla dessa bilder ar
ett forsok att beskriva det inre budskap som vi har fatt med oss av var omgivning av olika
anledningar. Dessa budskap har paverkat oss och paverkar oss fram till dess att vi avslgjar
dom och tittar pa varifran de har kommit och vilka effekter de har fatt. For manga av oss har
dessa budskap helt format den syn vi har pa oss sjalva och om vi skulle beskriva den kénsla vi
har &r det just dessa budskap som ligger till grunden for detta. Genomgaende &r dessa budskap
en central del av var sjalvuppfattning och det som ytterst driver oss. Det gar att dela upp
budskapen i tva grupper. Den ena gruppen talar om vad vi ska lata bli och den andra vad vi
ska gora:

A Lat bli-budskap
. Lat bli, punkt slut.
Du borde inte finnas.
Kom inte nara nagon.
Tro inte att du &r nagot.
Var inte barnslig.
Bli inte vuxen.
Lyckas inte.
Var inte den du ér.
Lita inte pa nagon
Visa inte dina kénslor.
. Etc.
B Gor det-budskap
Var perfekt
Var bast
Anstrang dig
Var till lags
Skynda dig
Var stark

Nar en person inte lyckas i sina forsok bekréaftas de tidigare "lat-bli"-slutsatserna. Jag kan inte
vara perfekt, darfor kommer jag inte att lyckas. Jag kan inte vara stark och doélja mina kanslor,
darfor tanker jag inte kanna négonting. mm.®

Den identitet vi utvecklar under uppvaxten i ladan stammer inte 6verens med vart innersta
vasen. For att finna egenvérde, kunna fatta intelligenta beslut och hitta ett unikt, individuellt

8 Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 5.186
8 Miller, Alice, Det sjalvutplanande barnet 1995 .50
% Harris & Bjork, Att vara Ok 1985 5.36-38
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uttryck ar det viktigt att vi tar oss ur inflytandet och kraven fran det gamla och 6ppnar oss for
nya satt att tanka och leva.*

Man blir socialt accepterad under vissa villkor och det beror framfor allt pa vara foraldrars
asikter vilken samhallsgrupp vi séker uppskattning hos. Vilken socialgrupp vi an tillhor sa har
vara foraldrar formedlat sina normer och varderingar. Vi gar med i en forening och fran
borjan lar vi oss dess stadgar, bade skrivna och oskrivna " om du vill lyckas har maste du gora
pa deglhér sattet”. "Att lyckas" ar malet. " Vad gor jag for intryck?" ar fragan jag stéller mig
sjalv.

Vi borjar utveckla mogen tillit forst nar vi kan borja lita pa och ha fortroende for oss sjalva
igen. For att utveckla sadan tillit till oss sjalva maste vi upptacka vilka vi dr, och for att kunna
gora det maste vi lamna ladan. %

Ta ansvar

Det &r en stor utmaning att ta ansvar for sitt eget liv, att inte se sig sjalv som ett offer for
omstandigheter. Det finns mycket i livet vi inte har kunnat forhindra, vi har inte valt det liv vi
har fatt men vi kan alltid vélja var installning till det liv som &r vart. Vi kan gora aktiva val for
att f& hjalp och vi behdver bryta alla tendenser som gér oss till offer.”

Att ta ansvar for sitt liv — vad ar det? Det ar att fédas till sig sjélv, att bli den man
egentligen ar. Att bli en person som vagar synas och horas, en person som tar sin plats
pa jorden i besittning. Det ar att vakna upp och vérdesatta sig sjélv, sina egna kanslor
och behov.”

Att bli en egen individ och inte bara en produkt av omstandigheter. Att sta pa egna ben och
inte vara beroende, medberoende.

Att ta ansvar uttrycker sig i att man kan leva sitt eget liv och lata andra leva sitt. Det
betyder att man vagrar att klamra sig fast vid ndgon annan och att man pa ett arligt och
sunt satt vagar visa att man behéver andra manniskor, kommunicera med dem och vara
oppen. Till ett liv med ansvar hor ocksa modet att ta risker och avsta fran den
egenmaktiga kontrollen av sitt liv, dvs. att man kan tro och lita p& andra &n sig sjalv®®

Ta risker

Det ér alltid forenat med en risk att l&ra sig tillit. Men att ta risker ar enda sattet att lara sig lita
pa andra. Vi maste vaga bli sarade och hantera att detta gor ont. Det kan bli sa att vi inte blir
accepterade, inte blir sedda och horda och vi maste vaga utsétta oss for denna verklighet.

Det som skrammer &r ofta att detta risktagande kommer att visa sidor hos oss sjélva som vi
inte vill se. Det ar lattare att isolera sig och inte utsatta sig for andra méanniskor.*

% Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 .72
* Harris & Bjork, Att vara OK 1985 5.32

%2 Trobe, Thomas & Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 .72
% Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.38-39

% Ibid. 5.72

% bid. 5.73

% |bid. 5.115
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Att ta risker ar ocksa nodvandigt for att hjalpa oss finna var ratta identitet. Manga av oss har
anpassat oss efter de forvantningar som var uppfostran gav oss. Att nu borja lyssna till varat
eget hjarta och gora det vi skulle dlska men som varan uppfostran har lart oss ar fel, ar ett stort
risktagande men helt nédvéndigt. Detta kommer att frigéra mycket energi och starka
sjalvkanslan.

Det handlar om att borja ta sma risker. Det kommer att utveckla vart kéansloliv och vi kommer
i kontakt med vart inre vasen. Detta utarmar radslan och vi kanner mer och mer hur
sjalvkanslan &tervander och vi vaxer som ménniskor.®’

Att ta risker kan naturligtvis vacka obehagliga kanslor hos oss och vi kan k&nna oss svikna
igen:

Om vi kanner oss svikna ar det ocksa vart ansvar att inte anvanda dessa upplevelser
som ursakt for att dra oss undan eller avbryta processen utan istallet bearbeta smartan
och upprétthalla 6ppenheten. Till sist handlar det om att 6ppna sig for existensen, for
livet sjalvt, och att genom detta uppleva att livet haller oss i sina hander. Det ar den
tilliten vi alla langtar efter och som vi saknar djupt inom oss.*®

Slappa taget

Det ar viktigt for oss att fa saker och ting att handa, att vi kan hantera tillvaron. Att slappa
taget kan vara svart och vi vet knappt om det &r nagot positivt éver huvudtaget. Men vi inser
sa smaningom att det inte & meningen att vi standigt ska kdmpa, hela tiden sla huvudet i
véggen utan att universum forsoker lara oss nagonting. Vi ska koppla av och ta latt pa det
mesta har i livet. Livet kommer att fortsatta och bli som det var tankt. Vi behover inte halla
fast vid allt arbete, alla relationer och alla situationer.

Det 4r dags att ge efter, sluta simma mot strémmen och félja hasten dit den sjalv gar.*

Vi slapper taget om vart satt att leva. Vi lar oss att lita pa Gud, pa universum, nar vi for
forsta gangen i livet verkligen slappnar av.

Vi maste sluta kréava att alltid fa veta vad som &r det ratta, sluta styra det som inte kan
styras.

Nar vi ger efter bérjar vi varje dag med att sdga "din vilja" inte "min vilja".*°

Ova dej att ta emot, sag tack! Ta emot kérlek och omsorg. Lar dej tdlamod och
eftergivenhet.*™

Nar man tillfrisknar aterknyter vi kontakten med barnet inom oss och detta barn kanner tillit.
Nar man lar sig tillit ar det som att aterga till det ursprungliga barnets utgangslage. Detta barn
har en medfodd inre formaga att lita pa livets barande krafter.

Som vuxna &r det var uppgift att lyssna pa barnet inom oss men vi maste ocksa skydda det.
Skydda det mot allt ont, inte mot livet. Allt det som inte respekterar, visar uppskattning, inte
ser det eller tar det pa allvar. Genom att skydda barnet blir vi mogna vuxna som har en
fungerande kontakt med var egen persons kérna. **2

" Trobe, Thomas &Gitte, Sann tillit och tilltro 2005 s. 82-84
% |bid. 5.156

% Kubler-Ross & Kessler, Leva i livet 2001 s.156-157

100 |hid. 5.158

101 |pid. 5.161

192 Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.131

20



Vart naturliga tillstand &r att vara lyckliga, men vi har glémt bort hur man gor for vi
har trasslat in oss i vara forestallningar om hur saker och ting borde vara.'®

5 Vad menas med individens religiésa utveckling?

En individs religiosa utveckling kan beskrivas som vagen en manniska har for att aterknytas
till Gud igen och vilken effekt detta far for individen sjalv och hennes omgivning.

Utveckling och mognad hor ofta ihop. Mognad anvands har som 6kad kunskap och insikt om
livets forutsattningar, liksom om egna och andras resurser och begransningar'®. Det finns en
véxelverkan mellan att strava efter trygghet och oféranderlighet och samtidigt 6nska uppna
forandring och fornyelse.'®1 detta spanningsfalt lever vi standigt.

Jesus sa: Folj mig! Livet kan ibland beskrivas som en resa, en vandring, och for en kristen
manniska finns det en som visar vagen; Han ar vagen. Det finns manga modeller och
beskrivningar pa vad den religiosa utvecklingen kan vara och jag valjer i denna uppsats att
beskriva den utifran Owe Wikstroms beskrivning Vagen i "Det blandande morkret". Jag
anvander ocksa en modell fér att bedéma en mogen religion som Walter Clark beskriver i sin
religionspsykologibok. Han ger ett verktyg for att kunna bedéma om religionen har mognat,
integrerats och fungerar for den enskilda individen.

5.1 Vagen — modell for den religitsa utvecklingen
Saknaden — Gud anas

Gud later manniskan moéta en langtan, ett begar inom sig sjalv. Den kan uttryckas som langtan
efter en yttersta stodpunkt, den vemodiga gladjen 6ver det skdna eller skulden. Detta kallas en
aningens teologi.

Saknaden dr bade en upplevelse och samtidigt ett uttryck for att Gud aktivt soker méanniskan.
Han forsoker fa kontakt med manniskans innersta.

Saknaden ar ocksa en kluven kansla, av utsatthet och langtan, smartsam och ljuv; hemlangtan.
I Saknaden infinner sig en pataglig andaktshunger som maste stillas.

Forsmaken — Gud lever

Den som borjar ldsa om, leva med och bedja till Kristus via de medel som Kristi kyrka
forvaltar kommer att foras vidare. Nu kan ménniskan se glimtar av Gud. Hon upplever att det
finns ndgot som kan motsvara hennes langtan. Grundtonen ar gladje och tillfredsstallelse.
Det ar Gudsnjutningens tid mer &n gudsfruktans.

Uppgorelsen — Gud kraver
Har borjar méanniskan ana Guds helighet. Det &r en period av aktivitet dar den kristne vill

andra pa sitt liv och gor upp med det "gamla". Utgivande karlek och solidaritet ska
k&nneteckna den kristne.

103 Kubler-Ross & Kessler, Leva i livet 2001 5.179
104 Cullberg, Johan, Kris och utveckling 1992 5.18
195 1pid. S.19
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Denna period ar ocksa en period nar manniskan ser sina egna brister och att Gud kraver att
manniskan ar god. Detta dr samvetets period. Hon inser att hon inte bara har en oférmaga utan
en ovilja till det goda. Detta &r deprimerande men samtidigt star hon infér fodelsens port.

Naden — Gud skanker

Kristi uppstandelse ar den inre fridens grund och kélla. Intresset byter nu fokus mot vad Gud
har gjort genom sin Son. Naden beskrivs som "det saliga bytet." Den manniska som litar pa
Kristi forsoning blir sjalv utan berommelse. Det ar tilltron till den egna kapaciteten som nu
haller pa att brytas ned totalt for att allt skall vara Hans. Fodelsens port kallas ocksa for
overlatelsensport. For att ga igenom den kravs det bade tillit och mod.

Natten — Gud doljer sig

Inte alla manniskor gar just denna vagstracka utan vilar trygga i sin tillit. Men for andra &r det
en period nar allt det man vet om Gud &r borta, innehallet i den kristna tron finns inte langre.
Man tvivlar inte utan Gud &r franvarande. | den stora tystnaden méarker man inom sig ett rop
efter Guds nérvaro.

Syftet med denna andliga nattupplevelse &r den fria, njutande och &lskande ménniskan, som
annu mera skall kunna se och &lska Livet, mer an att soka dess mening.

Ljuset — Gud blandar

"Gud har nu férandrats fran att ha varit den efterlangtade, den trostande, den moraliskt
kravande eller den dolde till att bli den Verkligaste av allt verkligt."%

Ménniskan upplever nu sanningen i att dlska livet mer &n dess mening.
Nu vet ménniskan i djupet av sin varelse att Kristus har fort in odédligheten i livet, att han har
det storsta medlidandet och &r den Absoluta kérleken. Total trosvisshet.

Vandringen — Gud foljer

Den Gud man nu tror pa ar ingen okand Gud. Den Saknad som man tidigare kande finns
fortfarande kvar men den har nu en 6verton av stor tillit. Trosten blir en inre kélla och
intresset for andras situation blir storre &n for den egna. Méanniskan far en stérre tolerans mot
sina egna misslyckanden. Tilliten till Gud, att han ar och forblir outsaglig baseras pa den egna
erfarenheten.

Vandringen préaglas av karleken till livet, till naturen, vanskapen och kulturen. Livet upplevs
som ett 1an som ska aterlamnas.

Trygghet och kraft ar det som kénnetecknar hela VVandringen.

"l vetskapen om att hon nu har ett Hem som hon bar i sitt inre och — paradoxalt nog —
samtidigt ar pa vag emot, blir méanniskan lika lugnt som ett barn som har gatt vilse men
som nu ser sitt hem p& avstand."'%’

Helgelsen som pagar under den dagliga vandringen é&r ett verk av Anden som utfors i

méanniskans hjérta genom att bevara henne i tron.
108

106 \\/ikstrom. Owe, Det blandande morkret 1994 s.211
07 | bid. 5.215
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5.2 Modell for att beddma en mogen religion

Det finns olika sétt att vardera en mogen religion. Walter Clark har valt att anvanda 10 fragor
som kan stdllas for att beddma en mogen religion:

1. Ar den primar?

Harleder sig religionen fran en kansla av ett tvingande individuellt behov, eller ar den ett
fromt, imitativt spel?

2. Arden frisk?

Har den en ton av nyfikenhet och kosmisk forundran?

3. Ar den sjalvkritisk?

Kan individen se svagheten i sin religiosa standpunkt, samtidigt som han forblir den
trogen?

4. Saknar den magiska inslag?

Erfar individen en Ideal Makt, som han fritt horsammar i sina forsok att fa sitt liv i
enlighet med det Gudomliga?

5. Ar den meningsfullt dynamisk?

Forlanar religionen livet en mening pa ett sddant satt, att den omfattar och motiverar
individens totala energi, sa att den kan bli en tillfredsstéllelse for sin egen skull?

6. Arden integrerande?

Satter den sig i relation till alla erfarenheter och integrerar pa sa satt individens hela liv
och uppvisar moraliska resultat, som dverensstammer med bade hans egna syften och
samhéllets?

7. Ar den socialt effektiv?

Starker individens religion hans kansla av samhdrighet med andra pa ett sddant satt, att
den &r avgjort skapande for ett mer sant samhalle?

8. Uppvisar den 6dmjukhet?

9. Utvecklas den?

Vaxer individens tro, da det galler hans sokande efter djupare sanningar och hans
progressiva, viljemassiga identifikation av andras och egna intressen?

10. Ar den skapande?

Innehaller individens religion egna inslag, och uppvisar den egna sarmarken, eller &r den
i varje avseende enbart en upprepning av andras religion? Pa satt och vis &r detta det
bésta beviset p& ett moget religiost liv.**

Peter Halldorf lyfter fram faran i att se mognaden som ett projekt. Det far aldrig bli ett mal i
sig''®. Utveckling och mognad &r aldrig en avslutad process utan fortsatter hela livet. Vi ska
veta att vi blir aldrig fardiga, vi kommer aldrig ha full kunskap eller forstaelse, vi kommer
alltid vara praglade av var egen privata historia och av véra sociala forutsattningar.***

198 Wikstrom. Owe, Det blandande mérkret 1994 5.176-218
199 Clark, Walter, Religionspsykologi 1971 5.223-224

119 Halldorf, Peter, Drick djupt av Anden 2003 5.156

111 Cullberg, Johan, Kris och Utveckling 1992 s. 18
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6 Varfor ar tilliten viktigt for individens religitsa utvecklig?
Darfor att tillit och tro hanger nédra samman.

"FOr mig ar tron pa Gud kanske framfor allt en fraga om tillit"
Gerard W Hughes**?

Trons djupaste vasen ar tilliten."*

Det finns bara troende manniskor. | vardagen visar det sig hela tiden att vi tror. Vi trycker pa
lysknappen och tror att det ska fa lampan att tandas. Vi vrider om nyckeln i bilen och tror att
bilen ska starta, vi stiger in i ett flygplan och tror att det ska flyga oss dit vi ska etc. Det vi kan
fraga oss ar vad vi tror pa?

Att vilja tro och att tro ar tva olika saker. Den som tror har fatt erfara att tron bar, att det finns
en kraft och en helhet som &r storre &n man sjalv. N&r man vill tro férsoker man tro. Det ar
erfarenheterna som gor tron till tillit"*“.

Att saga att man tror pa Gud behdver inte innebara nagonting. Det ar forst nar jag agerar
utifran den tro jag sager att jag har som den blir levande. Nar jag vill gora det och néar jag har
tillit, da kan jag handla enligt min tro. Da blir den synlig. Da far tron utforma mitt liv, forma

det, styra det och férklara det.!*®

Att lita pa Gud &r att Gverlata sitt liv, att inte langre halla det i sina egna hander. Att vila i
sjalva livet och bli buren av det. Det &r en aktiv verksamhet att lita pa Gud. Jag lar mig tillit
nér jag accepterar att verkligen leva. Det krdver mod och handling &ven nér man ar radd. Bara
den som vill kdmpa kan vinna och kan respektera sig sjalv.**°

Genom hela Bibeln kan vi lasa om hur tron ger en tillit som far patagliga konsekvenser. Vi
har manga martyrer som ar beredda att ge sitt liv for det de tror pa. Vi har manga personer
som visar stora matt av tro, bibeln sjalv talar om Abraham som trons fader.

Den religiosa verkligenheten far inte bli en flykt, ett satt att slippa leva har och nu:

Ibland blir religiosa manniskor beskyllda for att leva i en verklighetsflykt. Det finns tyvarr
anledning till att manniskor har uppfattat det sa. Men var langtan till himlen, till att en dag fa
se var fralsare ansikte mot ansikte far inte sta i vagen for att verkligen leva har och nu.

For manga kristna ligger frestelsen till en andlig flykt bort fran denna jordens harda
verklighet alltid pa lur. Denna flykt skapar den s k pilgrimsmyten, som gér att vi inte tar
detta jordeliv pa allvar, eftersom vi ar har "blott en afton".

Denna myt &r farlig, eftersom den latt leder oss till att lAmna livet olevt. Och detta &r en
av de stora kéllorna till &ngest.**’

Det ar fullt ut mojligt att leva i varlden men inte av den. Manga har tyvarr levt sitt liv utan
kontakt med manniskor utanfor kyrkan, de har skapat en egen subkultur och skyddat sig fran

12 Trots allt artikel Gerard Huges

13 Hellsten, Tommy, Barn av livet 2001 5.122

" Ibid. 5.126

" |bid. 5.122-126

% |bid. 5.126-129

17 Ewalds, Erik, Fré&n &ngest till kreativitet 1988 5.26
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att leva livet. Radslan for det okanda har styrt eller sa har dogmen eller moralismen uppfattats
pa ett sadant sétt att detta ar det basta och "ratta" sattet att leva sitt liv pa.

Vi behover tillit i livet for att kunna mogna och vaxa till som méanniskor.

People want pastors who neither deny nor trivialize the struggles of living. They seek
out persons who have known pain, tragedy, and brokenness but who have moved beyond
bitterness, despair, and hopelessness.**®

Erik Homburger Eriksson talar om att det sista stadiet i en manniskas utveckling handlar om
att ha integritet. Att 4ga en formaga att kunna séga ja till livet saval som att séaga ja till doden.
For att kunna kénna en forvantan att fa méta den Gud som man lart kdnna redan som ett litet
barn verkar det vara nddvandigt att ha fatt en grundtillit tidigt i livet.'*

For de barn som har grundtillit i livet blir det inga problem att hamna i tvivel. Resultatet av
tvivlet blir att den naiva gudsuppfattningen kan upplésas och ersattas av en ny forstaelse som
fordjupar grundtilliten. *°

En strof ur en Dikt av Martin Koch

Nu vill jag téanka och tvivla sa

Och tala sa och s&ga till min Gud

Du finns ej mer.

Han ler sa gott och stryker milt min panna
Och sager lugnt: det &r nog sa

Jag syns ej mer.

Du tanker ratt mitt barn. Men tankt nu vidare!
Och du skall finna snart en annan Idsning

P& samma gata.'*

I den religidsa utvecklingen kommer vi till "uppgdrelsen”, det &r den period nér fokus
kommer pa individen sjalv och hennes innersta tankar och avsikter. Nar detta intraffar fods
ké&nslor av skam, skuld och ibland misstro. Manniskans egen ondska, ljumhet och
halvhjartenhet blir tydlig och den djupa sorgen kommer, den sorgen som &r efter Guds sinne.
Detta 4r samvetets period.'?

Har kan det bli svart om vi inte har fatt en grundtillit i livet. Den som kéanner sig osaker har
svart att hantera alla negativa tankar och kanslor och det ar latt att hamna i sjalvforakt. Finns
en tillit, en forvantan att livet vill mig val, sa klarar jag av att se min egen svaghet och gora
aktiva val att forandra mig. Vi far inte blanda ihop den dkta skulden med férdomelsen. Det ar
viktigt for manniskan att se och k&nna sin skuld och kunna agera gentemot den.

Kyrkans uppgift ar att ta fram myndiga manniskor. Vi ska inte forneka dom vi &r utan strava
efter att utvecklas och forvanta oss att Gud vill hjélpa oss att mogna och &nnu mera komma
till var ratt. Att utveckla frihet och sjalvstandighet &r viktiga egenskaper hos en manniska och
kyrkan maste bidra med ett klimat dér detta &r mojligt. Maste vaga peka pa behovet av att bli
vuxna och inte fortsétta vara barn. Det omogna tillstandet ar nagot som ska évervinnas.

118 Messer, Donald, Images of Christian Ministry 1989 s. 88
19 5undén, Hjalmar, Barn och religion 1974 5.103

20 |bid. 5.103-106

" |bid. 5.106

122 Wikstrom, Owe, Det blandande mérkret 1994 5.192
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Vi behover ge varandra utvecklingsmojligheter. Ta hénsyn till de olika behov som finns och
ge varandra frihet att fullt ut vara dom vi ar.?®

All sjelesorg lever av a formidle et dobbelt budskap, som den férresten deler med all
god terapi. " Du &r akseptert slik som du er,” lyder det ene. "Jeg venter at du enderer
noe i din holdning eller i deg selv,” heter det andre.

I spenningen mellom disse to signaler lever den frigérende samtale som féregar mellom
medmennesker — og den som féres mellom Gud og hans fornemste skapning.**

For att inte manniskan ska hamna i grupper som hammar hennes utveckling

Gruppens betydelse ska inte underskattas. Vi ingar i olika referensgrupper och dessa grupper
ar vi psykologiskt forbundna med. Detta ma vara grupper som vi tillhor i verkliga livet eller
pa imaginationens plan. Fran dessa grupper formas vara attityder, normer och varden.'?®

Grupperna gor ansprak pa den unges lojalitet. De forser honom med normer och
beteendemodeller. I en grupp vinner han en status som stéarker sjalvkéanslan, i en annan
patvingas han kanske en roll, som egentligen inte alls gar ihop med personlighetens
ovriga innehall, vilket kan &stadkomma splittring och stor osakerhet.'?®

Vi vill vara respekterade och fa uppskattning. Nar en gruppmedlem kénner respekt och
uppskattning for den grupp han tillnor sa visar det sig i hans attityder till gruppens véarden och
uppfattningar. Attityderna som individen har &r férankrade i gruppen.

Detta innebdr att den religiosa familjen far en stor betydelse fér individen. Om hon uppskattar
sin egen familj bor attityden till de religiosa traditionerna bli positiv. Men ar det motsatt
forhallande sa blir den negativ. | vissa fall kan ett barns forutsattningar att bli religiost vara
beroende av samstammigheten eller konflikten med féraldrarna och syskonen.*?’

| Skam av Karin Alvtegen far vi bl.a. méta en kvinna som har vuxit upp i ett fanatiskt religiost
hem. Sparen av detta har satt djupa avtryck och hon lever idag helt isolerad och instangd i sin
egen kropp. Nar hon inser att hon kan ha en dodlig sjukdom borjar hon aterigen tanka pa den
Gud som blev presenterad for henne i uppvéxten. Har kommer ett utdrag ur boken:

Tank om de hade haft ratt? Om det var sa som de med sadan iver hade forsékt pranta in
i henne. Att det var dar den stora Domen vantade. Om det var sa visste hon alltfor val
att hennes inte skulle bli nadig. Det behovdes ingen djupare sjalvrannsakan for att inse
vilken av vagskalarna som skulle vaga tyngst. Kanske skulle Han sta dar pa andra sidan
och vanta, néjd och belaten med att antligen fa henne i sitt vald. Da nar hennes rétt att
vélja var forbrukad och hon bevisligen fortjanade en rimlig pafoljd.*?

Herre Gud i himmelen hjalp mig. Var mig nadig, utplana mina évertradelser med din
stora barmhartighet....

123 Sprensen, Tor Johan, Det fir-foldige menneske 1987 5.134-136
"> |bid. 5.168

125 Sundén, Hjalmar, Barn och religion 1974 5.189

"% |bid. 5.189

" |bid. 5.112-113

128 Alvtegen, Karin, Skam 2005 s.400
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Tararna rann ner for hennes kinder och hon hulkade fram sina ord. "Jag ber om din
forlatelse eftersom jag gor det onda som jag inte vill. Snalla gode Gud ge mig din
forlatelse. Du maste ge mig ett svarl.."%

Hon var sa radd. Allt hon begarde var lite trost, ett litet enda tecken pa att hon inte hade
nagot att frukta, att hon kunde bli férlaten. Att Han fanns vid hennes sida nu nér allting
snart var over, att forsoning var mojlig. Hon tog ett djupt andetag och satte pa sig
glasdgonen, foljde fingret ner mot sidan.

Och nér hon laste forstod hon en gang for alla att den fruktan hon kénde nu inte var
nagonting emot det som véantade henne.

Hennes hander skakade nar hon laste Hans ord:

Nu kommer anden 6ver dig, ty jag ska sénda min vrede mot dig och déma dig efter
dina garningar och lata alla dina styggelser komma 6ver dig. Jag skall icke visa dig
nagon skonsamhet och icke hava nagot misskund; nej, jag skall lata dina garningar
komma 6ver dig, och din styggelse skola vila pa dig. Och I skolen fornimma att jag ar
HERREN.'*

Hellre &n nagot annat skulle hon vilja kunna dela Vanjas forvissning. Lamna alla
radslor bakom sig och en géng for alla vaga valja livet.**

Den erfarenhet som hon fick genom sin familj skadade henne for alltid. De forhallningsregler
och asikter som hon accepterade som sanningar under barndomen hindrade henne fran att leva
ett normalt liv. Hon hade ingen mojlighet att utvecklas som manniska utan forblev ett
forkrympt, skramt barn. Detta blir s3 mycket varre nar Gud blandas in i hela ekvationen. Det
finns en langtan i manniskans inre som garna vill gensvara pa Guds existens. Nar da Gud blir
presenterad pa ett fanatiskt satt sa blir skadan dramatisk och forodande. Vi kan dessvérre se
konsekvenserna av detta i olika extrema forsamlingar och sekter.

Lydnad betyder ursprungligen att lyssna till Guds maningar. Men vad &r det vi lyder?

Om vi inte hjalper manniskor att bli mer lyhorda inom sig sjalva vad har da kyrkans regler
och foreskrifter for betydelse?

Kyrkans liv ar centrerat kring att bevara saker och ting vid det gamla. Makten anvénds for att
skydda oss sjalva genom att stdnga andra ute och forstarka att just vi &r réttfardiga och utvalda
av Gud. Fundamentalismens grogrund &r radslan, radslan att férlora det man kanner till, det ar
inget uttryck for tro utan for bristande tro.**

For att vi ska kunna vanta

Nar jag inte far svar pa bon, nar jag inte far erfara tydlig ledning fran Gud, néar jag inte kanner
Guds narvaro och jag inte ser vagen, maste jag kunna véanta.

Jag vantar efter Herren, min sjal vantar, och jag hoppas pa hans ord. Min sjal véantar
efter Herren mer &n vaktarna efter morgonen, ja, mer an vaktarna efter morgonen.
Hoppas pa Herren, Israel, ty hos Herren &ar nad, och mycken forlossning ar hos
honom.**?

129 Alvtegen, Karin, Skam 2005 s.405
"% |bid. 5.406

L Ibid. 5.450

32 Trots allt artikel Gerard Huges

133 psalm 130: 5-7

27



Bara en ménniska som kan ké&nna tillit kan vanta och samtidigt vara trygg.

En ménniska i tillit kan ocksa gora det rollévertagande som ar mojligt vid t.ex. bibellasning.
Nar vi laser en berattelse i Bibeln om hur Gud har gripit in i en manniskas liv sa kan vi anta
att Gud kommer att vara med oss pa samma sétt. Detta har Hjalmar Sundén kallat
rollévertagande:

Nar manniska befinner sig i en situation som hon inte kan komma tillratta med genom
de metoder som den "tekniska" varlden tillhandahaller, da kan hon - om hon har
tillagnat sig den religidsa traditionen och har relevanta delar av den aktuell —

identifiera sig med en manniska i traditionen som befinner sig i en liknande livssituation

som hon sjalv. Detta kallar Sundén for rollévertagande. Individen i fraga tar éver den
manskliga rollen i den scen, som den religiosa traditionen framstaller. Samtidigt

forvantar sig individen sig att gud skall géra detsamma med henne som Gud gjorde med

manniskan i traditionen. **

Vittnesbdrden, ménniskornas egna livsdden har alltid varit kallor till trést och uppmuntran for

andra. Det har stéarkt deras tro och forokat hoppet om en positiv utgang, trots allt. Det skapar
tillit att hora att det fungerar for andra, att tron bar.

3% Unger, Johan, Gudsupplevelser 1984 s.43
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7 Konklusion

Det ar ganska tydligt att tilliten har en betydande roll for den personliga utvecklingen.

Att vaxa upp utan grundtillit i livet ger bestaende konsekvenser och uttrycks pa olika satt
beroende pa person och sammanhang. Hur denna tillitsbrist visar sig dr ocksa olika och kan
inte fOrutsattas utan att ta hansyn till person och omsténdigheter.

Att ha en grundtillit i livet, att fa véxa upp utan misstro och kunna lita pa manniskor ar en
fantastisk forutsattning som alla manniskor skulle ma bra av. Rent psykologiskt ar det en
grund som skyddar mot manga psykiska sjukdomar och negativa lésningar av livskriser.
Att ha en grundtillit rent teologiskt &r att vara "frélst", ateruppkopplad, att leva i gemenskap
med Gud och vara trygg, fri och ansvarstagande.

Dessa tva i kombination ger en manniska den basta méjligheten att utvecklas och mogna.

Vi har sett att det finns teorier om att tillitens motpol &r misstro. Det svara med misstron &r att
den ofta & omedveten och visar sig inte pa ett tydligt satt. Det handlar mera om en kéansla av
misstro, en forvantan att livet inte vill mig gott, att ménniskor i grunden inte vill mig vél. Den
skapar ett gang av forsvarsmekanismer som kan bli sa starka att de intar hela individens
identitet. Den otrygghet barnet kande som liten och den osékerhet som detta gav ar nagot
barnet vill skydda sig ifran. Detta kan ske genom att barnet stanger av manga kéanslor som
kénns skrammande. Genom att inte k&nna, kan barnet inta en trygg instéllning till livet dar det
handlar om att vara i kontroll. Barnet vill skydda sig mot sina egna kanslor och behov och de
murar som byggs upp blir en fasad som hindrar barnet fran att synas. De enda som ar synligt
ar det beteende som barnet har lart sig ar acceptabelt och det som foérvantas av henne.

Men detta hindrar barnet fran att leva fullt ut, det handlar bara om en existens, att forhalla sig
till livet pa bekostnad av sitt eget liv. Barnet har inte tilltro till sina egna kanslor och sin egen
langtan. Barnet har inte lart sig att lita pa sig sjalv utan &r helt beroende av yttre auktoriteter
som ger forutsattningarna, ger de livsvillkor som barnet maste rétta sig efter. Barnet utvecklar
ofta en dverkanslighet gentemot de auktoriteter de har omkring sig och kan avlédsa hur deras
humor svanger, vilka kanslostormar som &r pa vag och vad barnet kan gora for att underlatta,
avleda eller isolera sig fran det som komma skall. Barnet utgar inte ifran sitt eget centrum
utan styr sitt handlande utifran andras behov. Barnet blir ocksa vuxen tidigt eftersom hon
inser att hon maste ge sig sjalv det hon behdver. De vuxna omkring henne kommer inte att ge
henne det hon behdver, sa hon maste bli sin egen foréalder. Den olustkénslan som detta gav
henne i tidiga ar ar den drivkraft som ser till att hon har kontroll idag. Hon uppfattas ofta som
en stark och sjalvstandig individ.

Eller sa har hon utvecklat sin anpassningsformaga. Hon har vant sig vid att hela tiden anpassa
sig till de ménniskor och de situationer som hon hamnar i. Malet &r alltid att halla balansen,
att inga kriser ska uppsta och att alla ska vara lugna och fina. Om nagot stor balansen ar hon
den forsta att anpassa sig, avsaga sig sina behov, halla tyst och lata de andra fa som de vill.
Hon upplever sig som en &lskvérd person som satter andra manniskor fore sig sjalv. Detta
passar ocksa in med hennes kristna dvertygelse; att ge sitt liv for sina vanner, do till sig sjalv
och béra Kristi kors. Livet har ar ju bara en resa, vi dr pa vag mot ett annat mal och vi ar bara
gaster och framlingar. Lonen far hon i himlen.

Mot osdkerheten och rédslan kan ett strikt beteende vara l6sningen. Om det finns tydliga

regler och det forvantas att man ska leva pa ett visst satt kan detta ge mig ett skydd mot
radslan. Jag ar trygg om jag haller mig innanfér ramarna och da vet jag att jag ar OK. Att i
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detta sammanhang tala om frihet, att ifrdgasatta och ta ansvar for sitt eget liv, kan uppfattas
som ett hot, det ar inget befriande budskap.

Rent teologiskt far tilliten en helt annan betydelse. Har handlar det om att jag ska lita pa nagot
utanfor mig sjalv, att jag inte kan fralsa mig sjalv och jag ska forsta att jag ar accepterad
darfor att nagon annan har gjort ndgot som gor det méjligt for mig att vara accepterad. Har
talar man om att tilliten bara &r mojlig om jag har erfarenhet av tron men samtidigt ar tron en
gava, inget jag kan ta mig.

Om jag inte har fatt forutsattningen att kanna tillit rent psykologiskt, om jag har en misstro till
sjalva existensen, kan jag da ha tillit till Gud?

Om livet har lart mig att jag maste skydda mig mot livet, att jag bara kan leva med mina
forsvarsmekanismer, hur blir det dd med min religitsa utveckling? Om jag inte vagar visa
vem jag ar for nagon, inte ens for mig sjélv, hur reagerar jag infor det faktum att Gud vet och
kanner till allt? Ar det ett positivt budskap eller gor det mig radd?

Om jag ar radd, kan jag da komma néra det gudomliga, vagar jag narma mig, har jag nagon
grund inom mig att sta pa for att hantera mina kanslor och reaktioner i detta mote? Eller ar det
sa att mitt behov av trygghet, att jag sa desperat behéver nagon/nagot utanfor mig sjalv som
ska radda mig fran mig sjalv, blir den kraft som gor att jag helhjartat slanger mig in i en
religios verklighet for att slippa leva i det vanliga livet? Befrielsen jag erfar ar inte en sann
befrielse utan en flykt undan livet har och nu. Att helt leva for den andliga dimensionen ger
mig ett varde som jag annars aldrig skulle kunna fa.

Finns det en fara med det kristna budskapet for en identitets svag individ? For den ménniska
med obefintlig sjalvkdnnedom kan den nya skapelsen i Kristus bli ett yttre forsok att finna det
som kravs for att fa en egen identitet? Om jag foljer alla regler, haller alla bud, sa kan ingen
kritisera mig, da ar jag OK. Malet blir att ha full kontroll pa sig sjalv och leva upp till alla
krav som kyrkan/Bibeln/ pastorn/jag sjalv stéller pa mig.

Tilliten blir ocksa viktig i sjalva mognads processen. Har jag inte mognat som manniska blir
det svart att fa en mogen religion. De gar ofta hand i hand. Har jag kontrollbehov i livets
ovriga aspekter har jag det mest troligt ocksa inom religionen. Det ar darfor som andlig
végledning och sjalavard ofta hor ihop, det kan vara svart att skilja dem at.

Tilliten och tillitsbristen har stor betydelse for den religiosa utvecklingen. Men det &r svart att
sdga pa vilket satt det kommer att bli synligt. Det finns sa manga olika sétt att hantera
tillitsbristen och den &r sammanvéavd med var erfarenhet och personlighet. Det gar inte att tala
om hur konsekvenserna kommer att bli men det ar viktigt att kdnna till att det blir
konsekvenser. Det &r viktigt att ha med detta i all religios utveckling.

Vi maste hjalpa manniskor och oss sjélva att leva sant och arligt. Att titta pa vart handlande,
vara reaktioner och kénslor. Gora jobbet och lara kdnna oss sjalva. Vi maste motarbeta all
verklighetsflykt och utmana ménniskor att véxa till och mogna. Hjalpa ménniskor att bejaka
sin ménsklighet och sin andlighet.

Framfor allt maste vi sluta doma andra och oss sjélva. Vi behdver nadens budskap allihopa.

Da kan vi bli ansvarstagande fria manniskor som standigt forandras och utvecklas till likhet
med Kristus.
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Som ledare i kyrkan maste vi se upp med kontrollbehovet. Ar det varan egen osékerhet som
gor sig gallande eller vad handlar det om? Har vi gjort arbetet med oss sjélva och blivit dkta
manniskor?

Ludvig Holberg har sagt: Den som ikke blir menneske fér han blir teolog, han blir det aldri.**®

8 Avslutning

Att fa mojlighet att lasa in sig pa ett amne som Tillit &r en stor utmaning och kan leda till
manga processer och fragestallningar. Jag ar tacksam for allt jag har fatt bearbeta och inser
annu mer hur viktigt detta &mne &r. Det har samtidigt varit en tuff utmaning att sammanstélla
materialet till en uppsats. Det kan vara svart att halla isar sina egna kanslor och fora en saklig
argumentation.

Eftersom tro och tillit ligger sa nara varandra kanns amnet mycket aktuellt. Det var intressant
for mig att forsoka bena ut vad tillit &r rent teologiskt. Jag ar tacksam over att jag kom i
kontakt med de bocker som jag anvént eftersom deras forstaelse ger en helhetsbild som gor
det mojligt att forklara och begripa tillitsbristen.

Rent praktiskt tror jag att det &r av yttersta vikt for alla som arbetar inom kyrka, andlig
végledning och sjélavard att vara insatt i problematiken kring tilliten och tillitsbristen. Det
finns stora risker att anvanda teologin utan att ta hansyn till psykologiska férutsattningar och
detta kan skada individen. Men det &r dven viktigt for psykologin att inte missa problematiken
eller stalla fel diagnos pa grund av okunskap om existentiella fragor och andlig problematik.
For den egna individens utveckling anser jag att det ar ovarderligt att ha kunskap om sin egen
situation, ta tid for reflektion, samtal och ta risker, sa att den egna identiteten blir tydlig. I det
sanna motet med sig sjalv finns alla forutsattningar for befrielse och helande.

Till sist vill jag poangtera att detta bara ar en forsmak av ett mycket stort &mne. Det gar att
gora manga fordjupningar pa detta &mne och jag har bara snuddat vid ytan.

Rent psykologiskt finns det massor att tillagga. Jag har valt att bara schematiskt visa pa vissa
konsekvenser och foreteelser. Det finns manga fler.

Sjalavardsmassigt finns det manga olika modeller och skolor som skulle kunna belysa denna
problematik mera detaljerat. Har har vi fatt ett smakprov av nagra tankar och idéer som finns.

Teologiskt finns det manga flera inriktningar och jag har valt den som kandes mest relevant
for mig i detta studium.

Vidare studier inom detta omrade skulle kunna vara:
Grundtilliten, kan vi som kristna tala om tillit utan en Gudsforstaelse. Kan vi tro pa att tilliten
finns utan relationen med Gud?

Kan vi tala om grundtillit utan den psykologiska forutsattningen, ar det mojligt for en
méanniska med misstro att uppleva tillit till Gud?

135 Sprensen, Tor Johan, Det fir.foldige menneske 1987 5.29
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