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Se hur Gudsvinden bar

Friheten stracker ut sin hand
Nej, kérleken tvingar ingen till sig
Du 4r nu fri att séga ja eller nej
till detta nagot som kallar pa dig

Se hur Gudsvinden bér
hur den lyfter just héar
Du far komma precis som du ar
Viagen den borjar dar du star
Sa ar det att vara fodd av Anden
Gladjen du kénner ar en gava
en halsning fran en okand som ville ditt liv
Se hur Gudsvinden bér

hur allt vander just har
Du 4r alskad precis som du ar

Inget ar hiar forutbestamt
Nej, livet har lagts 1 dina héander
myndigforklarad, allt 4&r mojligt
I Andens rike finns inga hopplosa fall

Se hur Gudsvinden bér
hur allt stiger just hér
Du 4r véntad precis som du ar

Kommer du tidigt eller sent
till naden finns inga aldersgranser
Doden ér till och med besegrad
Ja, aven dar finns tillitens famn, om du vill

Se hur Gudsvinden bir
Hur den véarmer just hér
Du far komma precis som du ar

Vad som an hander pa din fard
Sa vandrar uppstandelsen emot dig
Inget kan skilja dig, nej, ingen kan rova bort

99:,%°

den karlek som atrar ditt “ja

Se hur Gudsvinden bér
hur allt hander just har
Du 4r alskad precis som du ar

Ur miassan “Till Dig” av Ingmar Johansson



Vid din grind igen

Vem tapper till din trut
och vem tejpar for dina 6gon?
Vem haller dig i schack
dag och natt aret om?
Vem far dig till att ga
med krokig rygg och bojd nacke
mitt i sommarn?
Vem kan klara nanting sant?

Vem har fatt dig till att tro
pa nanting som du inte tror pa?
Vem har fatt dig in i fallan
och vem haller dig kvar dar?
Vem har fatt dej till att tro
att ditt liv inte ar vart
ett vitten ?

Vem kan klara nanting sant?

Ar det tiden
eller skracken
for din framtid

eller aldern
eller fornuftet

eller sorgen
eller ar det du sjalv?

Vem séger att det du kan och vill
ar bara dyra drommar?
Vem sager att du ska veta din plats
och skota ditt?
Vem sager att det du tycker och tanker
det 4r inget att ha?
Ar det du sjalv?

Jag har sett hur sveket slagit rot

sett dess snara om var fot
Jag har sett revolter falla och forsvinna
under svekets svarta sot

Nu vantar jag pa vind igen

Darfor star jag vid din grind igen

S4j, far jag komma in min van
eller ar allt redan borta och forgjort?

Ulf Lundell

Jag dr grinden.
Den som gdr in genom mig skall bli rdddad. ..
...Jag har kommit for att de skall ha liv och liv i overflod
Joh. 10:9-10
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1. Inledning

Sjalavard

Overallt i samhallet finns det specialister som vi kan soka da vi behover hjalp. Manga av vara
fragor om hur vi mar kan vi fa hjalp med att soka svar hos en lakare, psykolog eller
psykoterapeut. Hur ar det da vi behover hjalp med att soka svar pa livets fragor, eller undrar
vem Gud ar och varfor livet ar sa orattvist? Ja, da kan vi soka sjalavard. Ocksa da det galler
sjalavard finns det specialister. Det finns duktiga och professionella sjalavardare i manga
praster och pastorer i vara olika kyrkor och samfund. I mitt arbete som forsamlings- och
sjukhuspastor har jag arbetat mycket med sjalavard pa olika sitt.

Tyvarr har jag ocksa markt att sjalavarden ibland blandas ihop med psykoterapin. Den
sjalavardande pastorn eller prasten vill garna vara som terapeuten. Detta ar inte respektfullt
vare sig mot psykoterapin eller sjalavarden. Sjalavarden har nagot eget, nagot gott som gor att
det bli sjalavard. Kanske finns det en radsla for att det ska uppfattas som att sjalavardaren
tvingar pa konfidenten en tro pa Gud. Eller finns dar en avund for terapeuten eller man kanske
rentav ar oséker i sin egen roll. Samtidigt 4r det faktum att den som sokt hjalp sokt en
sjalavardare och inte en terapeut.

I.arbetet som pastor ar det egentligen en stor del av arbetet som bestar av sjalavard i olika
former. Alltifran gudstjanster till det enskilda samtalet och bikten.

Sjalv anser jag sjalavarden vara en mycket viktig del i mitt arbete som pastor. Ar 2001-2002
gick jag en kurs i 'sjukhussjalavard, d& jag arbetade som sjukhuspastor. P4 kursen handlade
det mycket om att soka hitta sin identitet som just sjalavardare. Det var ett viktigt ar for mig
da jag fann en trygghet i mitt satt att vara sjalavardare. Det var ocksa efter det som tankarna
foddes att battre kunna definiera sjalavard och med det menar jag da det enskilda samtalet

mellan en hjalpsokande och en yrkesverksam sjalavardare, ex en pastor.

Teologi

I min reflektion over sjalavarden har jag tankt pa hur min teologi inverkar pa mitt
sjalavardande arbete. En méanniskas Gudsbild paverkar synen pa manniskan och hur Gud ser
pa henne. Ett centralt begrepp i teologin 4r niden. I mina studier p& “Overas liste jag om

*John Wesleys syn pa naden.

" Hogre kursen i Sjukhussjilavéard, Sahlgrenska Universitetsjukhuset i Goteborg
? Metodistkyrkans Teologiska Seminarium. Uppgradering till Master of Divinity

*John Wesley (1703-1791) var anglikansk prist och Metodistkyrkans grundare.
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Enligt hans syn pa Guds nad ar den, forutom att vara forlatande och accepterande, ocksa en
aktiv process mot ett helande. En verksam kraft i manniskan och en process till helhet.
Med denna kunskap undrar jag om och i sa fall hur det paverkar mitt satt att bedriva sjalavard

jamfort med nagon annan, med en annan teologisk uppfattning av Gud, manniskan och naden.

Jag ar pastor i Metodistkyrkan sedan 13 ar tillbaka. En kyrka som jag vaxt upp i och som har
en teologi och manniskosyn som jag bejakar. Under 9 ar arbetade jag som sjukhuspastor pa
Universitetssjukhuset 1 Linkoping. Anledningen till att jag sokte detta arbete var att jag ville
arbeta mer med det enskilda motet och samtalet i kris och gladje. Min Gudsbild talar om en
helig, varm och kirleksfull Gud som alltid soker manniskor med sin nad. Forekommer och
moter oss med sin nad och kiarlek samt langtar efter oss.

Nagonstans i mig finns en iver att fa mota manniskor som drabbats i livet. Kanske helt enkelt
for att jag ocksa ar manniska och vet hur det kan vara att drabbas av angest, svek eller att sjalv
gora bort sig. Da vill man ha nagon att anfortro sig at.

Nagon som vet vad det ar att vara manniska och inte har alla svaren pa fragorna. Nagon som
orkar vara kvar i det hemska, nagon som kan peka pa Guds helande nad, forlatelse och
upprittelse. Detta vill jag som pastor och sjalavardare. Darfor vill jag fordjupa mig i vad
sjalavard ar och anvanda min metodistiska teologi i min tolkning av Gud och livet och forena

dessa.

Problemformulering

Sjalavard ar nagot som kan innefatta valdigt manga olika slags handlingar och med fa eller
manga manniskor. Jag har valt att avgransa sjalavardaren till nagon som har det som yrke,
dvs en prast eller pastor. Jag ar val medveten om att det ocksa finns lekfolk som bedriver god
sjalavard hemma vid koksbordet, pa arbetsplatsen m.m Det man maste vara vaksam vid ar nar
man kommer till en grans dar det blir svart att ga vidare som lekfolk. Da ar det viktigt att
slussa vidare till en prast eller pastor, bade for sin egen skull och for den som soker hjalp.
Sjalavarden i denna uppsats ar begransad till motet mellan sjalavardaren och den
hjalpsokande. Ett mote kan sedan mynna ut i fler sjalavardsmoten- antingen fler samtal eller
en liturgisk handling med flera som vittnen tex krisdop, nattvard och forbonsstund.

Den som soker sjilavard kallas hir genomgaende for *konfident och sjalavardaren for
enkelhetens skull for hon, daven om det naturligtvis inte ar nagon kvalitetsskillnad da det galler

man och kvinnor som sjalavardare

* Ordet betyder “den som anfortror sig”



I den process som sjalavardssamtalen finns paverkar och paverkas bade konfidenten och
sjalavardaren. Det som ocksa paverkar processen ar Gud med sin nad. Det ar darfor viktigt att
sjalavardaren ar oppen och mottaglig for Guds nad i samtalet. Det har ocksa betydelse vilken
Gudsbild och méanniskosyn sjalavardaren har.

Den metodistiska synen pa nad ar en process som verkar till helande. Hur kan denna Guds nad
paverka utan att sjalv paverkas? Fragan jag i denna uppsats vill besvara ar: Ar den

metodistiska synen p4 Guds nad, att se som, en “katalysator i sjalavarden?

Metod

Den litteratur jag valt till detta ar dels bocker om synen pa Guds nad hos lutherdomen och
metodismen samt nagra sjalavardsbocker som beskriver vad sjalavard ar och vad som sker i
motet. Dessutom har jag valt att studera nagra bocker om liturgi och nagra gudstjanstbocker.
Detta for att se pa ritens och symbolernas plats i sjalavarden, som ocksa har sin plats i
sjalavarden.

I min metod har jag valt att borja med att forklara vad nad ar och hur Metodismens syn pa nad
ar jamfort med luthersk syn. Darefter beskriver jag vad sjalavard ar och vem sjalavardaren ar.
Utifran det fragar jag mig hur detta paverkar sjalavarden?

Hur gar samtalsprocessen till och vad sker i den?

Genom att jamfora vad den metodistiska synen pa nad ar med vad som behover ske for att det
ska bli ett gott sjalavardsmote, soker jag svar pa min fraga:

Ar den metodistiska synen pa Guds nad, att se som, en katalysator i sjalavarden?

> Ett amne som tillfors en process som péverkar processen utan att sjalv paverkas.
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2. Vad ar nad?

Vistteologin och Martin Luthers syn pa nad

Begreppet nad star for Guds verksamma kérlek till minniskans raddning. Frilsningen ir helt
och hallet nadens verk. Det ar Gud som verkar direkt genom sin Ande till manniskan.
Fralsningens grund 4r forsoningen i Jesus Kristus. Ménniskan ér inte fri och helt oformogen
att medverka till sin fralsning. Det ar inte s att naden och den fria viljan samverkar vid en
manniskas omviandelse, utan det ar helt och hallet nadens verk. Naden ar helt enkelt syndernas
forlatelse. Eftersom manniskan ar alltigenom syndig, sa ar det enda sattet att ta emot naden.
Minniskan sjalv har ingen naturlig formaga att alska Gud. Nar manniskan lever med Gud ar
det ett standigt erkdnnande av sig sjalv som syndig och forlitande sig pa Guds nad.
Minniskan ar en syndare i hela sin person, sadan hon ar infor Gud, och forblir sa. Synden ar
nedarvd fran fodseln och upphor inte. I sadant som ror fralsningen har manniskan ingen fri
vilja. Naden ar forandring i status av syndaren, i Guds 6gon. En forandring som Gud ensam
gjort. Att upptacka och ta emot nad och forlatelse fran Gud blir rattfardiggorelsen.

Livet blir da “konsten” att vanja sig vid rattfardiggorelsen, samt att leva i den dagliga

omvandelsen till Kristus; helgelsen.

Ordos Salutis — Nadens ordning

’Enligt Luther ér det alltid Anden som aktivt soker ménniskan.

Det forsta steget i Ordos salutis kallas kallelsen. Fran att tidigare bara kunnat ana Gud, kan nu
manniskan patagligt kdnna att Gud aktivt handlar. Egentligen borjar kallelsen vid dopet, men
upptacks forst senare i livet. Tex 1 naturupplevelser, samvetets rost och andra ménniskors
exempel. Det forsta steget i nadens ordning ar att manniskan maste fa hjalp att anvanda Guds
ord. Om ménniskan fortsdtter att be, meditera och att lasa Bibeln fors hon vidare i processen.
Lutheraner kallade ofta denna forsta tid for ett led i den ” forberedande nadens verk”.
Forberedande, darfor att manniskan fortfarande inte ar omvand. Kénslorna ror sig bara pa en
ytlig niva och har ingen forankring i nagra djupare skikt av personligheten. Kallelsen ar viktig
som ett led 1 den kristna méanniskans omviandelse men framst ar den till for att bryta oviljan
mot Guds ord och bonen. Den oviljan som finns i och med arvssynden. Manniskan ar sjalvisk
och soker det som ar bra for henne sjalv och inte efter Gud. Sjalavardaren ska gladja sig at

kallelseerfarenheten, men ocksa hjalpa konfidenten att komma vidare, genom att fa hjalp att

% Hagglund Bengt, Teologins historia, 1969 s.208-209
7 Wikstrom Ove, Den outgrundliga manniskan, 1999 s.255
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anvanda Guds ord, be, lovsjunga och att fira gudstjanst. Det ar 1 ordet och sakramenten Gud
visar sig och inte bara i starka kansloupplevelse.

Om manniskan fortsatter att Iasa Bibeln, lovsjunga och fira Gudstjanst fors hon vidare 1
processen. Da blir manniskan upptagen av vad som ar ratt och fel, istallet for bara
kansloupplevelser. Detta steg kallas for upplysning genom lagen. Trots att forlatelse och
forsoning 4r fundamentala inslag i forkunnelsen kan inte den person som lever “under lagen”
ta till sig det. Att leva sa innebar ofta att man forst fordomer hur andra lever, for att sedan
fordoma sig sjalv. Fortsatter man att lasa Bibeln och ga i Kristi efterfoljelse blir upplevelsen
ontologisk. Den forandring kommer inte fran méanniskan sjalv utan fran Gud. Han skanker sin
nad och manniskan leds in i evangelium; syndernas forlatelse och frid. Den reella skuldbordan
forsvinner och ersitts av lattnad och tacksamhet. Det ar nu manniskan forstar att Kristus dog
for just henne. Hon blir rattfardiggjord och panyttfodd, dvs hon lamnar det gamla och infors i
livet med Gud. Hon gar standigt fran dod till liv och vandrar i helgelsens ” dagliga
omvindelse”.

Enligt Luthers syn pa manniskan finns det inget som sager att manniskan kan forandras. Hon
ar fodd syndig i och med arvssynden och kan inte fordndras. Hon har ingen vilja till det goda.
Det enda hon har att forlita sig till ar evangeliet om Guds nad och Kristi forsoning, som
kommer till henne genom lag och evangelium. Om man som sjalavardare har den synen pa
Gud, nad och manniska, sa paverkar det naturligtvis sjalavarden. Det finns ingen fri vilja till
det goda i manniskan. Hon kan heller inte fordndras, véxa till och helgas, inte ens samarbeta
med Gud till det goda. Det sjalavardaren kan gora har ar egentligen bara att tala om att det
finns forlatelse for konfidentens synder i Jesus Kristus samt nodvandigheten av den dagliga
omvandelsen. Det ar dar man far forlatelse.

Om man som sjalavardare foredrar en s.k konfidentcentrerad sjalavard, sa borjar man inte att
tala om att det finns forlatelse for konfidentens synd! Istallet borjar man dar konfidenten &r,
med sina funderingar och fragor, for att sedan leda fram till Guds nad och forlatelse, dvs tala
om att konfidenten inte behover vara radd for att duga och racka till, for hon faller i naden och
forlatelsen. Nagon forandring av manniskan kan egentligen inte ske, mer an den dagliga

omvandelsen till Kristus.
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Arvssyndens foljder enligt John Wesley

John Wesley ansag att i och med Adams fall sa &r hela den ménskliga naturen fordérvad;

for Adam men ocksé for hans efterkommande. Dir finns inte ldngre nagon helighet och
rattfardighet. "Minniskan tappade sin moraliska avbild i syndafallet. Ménniskan ér totalt
fordomd och straffad med doden. *Bibeln talar om att det ér personen sjilv som far sta till
svars fOr sina synder. Visst dr det sant att alla Adams barn har skuld som medfor straff.

Fast Adams alla efterkommande kan inte st till svars for Adams synd, pad samma sétt som
Adam. Han kunde vélja i det han gjorde, medan vér skuld frdn honom bara dr drvd. Och kan
inte tillrdknas som ndgot personligt. Vi kan inte sta till svars for Adams synd, pa samma sétt
som Adam. Vi bdr ocksa, var och en, pa personlig skuld. Vi syndar. Det far vi star till svars
for, var och en. Arvssynden i sig sjdlv, kan inte leda till evig fordomelse. Ingen blir evigt
fordomd, om man inte sjélv viljer det. Annars skulle det ha varit sa att ménniskan var evigt
fortappad, utan att sjélv ha en mojligt for att soka Gud.

Ingen ménniska ar helt tom pd Guds ndd. Genom den nad vi far frdn Gud sa kan vi skilja pa
gott och ont, dvs vi har ett samvete. Detta kallas ofta for vart '“naturliga samvete, vilket r en
felaktig bendmning. Det dr ndmligen inte naturligt, utan det bestdms av Guds féorekommande
ndd. Det betyder att da en ménniska syndar, s& gor hon det inte for att hon inte dger Guds néd,
utan fOr att hon inte anvinder den. Ménniskan &r totalt beroende av Gud dé det géller sin
fralsning. Det &r bara Gud som kan frélsa, eftersom ménniskan &r totalt fordérvad och dod i
synd. Eftersom den forekommande néden ges till alla ménniskor, sa kan alla ménniskor vinda
sig till Gud. Detta gor att varje ménniska har ett eget ansvar over sin egen fordomelse. Gud
vill inte att ndgon ska bli fordomd. Minniskan far darfor en chans att vilja. ''Det ér ju inte
Guds vilja att médnniskan ska fordomas.

Hur kan da ménniskan sjélv vélja, trots att hon ar totalt fortappad och oférmogen att vilja
Guds vilja? Det 4r den “forekommande naden som gor det.

Wesley tror att den naturliga ménniskan "fullstindigt 4r fortappad. I den moraliska bilden.
Den ursprungliga och politiska bilden &r inte helt forlorad. Den andliga naturen och sjélens
odddlighet dr kvar. Manniskan gar att kénna igen sedan innan syndafallet.

Men ur frialsningssynpunkt dger den naturliga ménniskan inga egna resurser.

Hon ir helt beroende av hjilp men har ocksa formagan att '*samarbeta da hon far Guds hjalp.

¥ Lindstrom Harald, Mznniskan och heliggorelsen, 1977 s. 21-23
’Rom. 2:6
' Cobb B John Jr, Grace and responsibility, 1995 s. 21-26
'''2 Petr 3:9b
> Maddox L Randy. Rsponsible Grace, 1994 s. 83-84
13 Runyon Theodore, The New Creation, 1998 s..28-29
' Cobb B John Jr, Grace & Resposibility 1995 s. 24
10N
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Detta betyder att da en sjalavardare sitter i samtal med en konfident vet hon att denna kan
samarbeta med Gud och sjalavardaren, for det goda. Hon har en formaga att vilja det goda
eftersom Guds forekommande nad finns i henne. Dessutom &r det mojligt med en forandring,
en vaxt och mognad. Detta sker da konfidenten tillater Gud att verka i henne med sin nad,

Guds heliga Ande.

Naden: vast- och ostteologi

PVistteologer har ofta uppfattat niden som ett gudomligt forlatande och forlatelse. Medan
ostteologer har uppfattat naden som en kraft fran Gud som arbetar inne i manniskans natur for
att forandra henne. Ibland beskrivs den ocks& som '%en helande kraft. Wesley ansluter sig pa
satt och vis till bada traditionerna. Forlatelsen blev en del av den helande kraften. John
Wesley menar att Guds nad ar ocksa karlek. Eftersom kirlek ofta ar en relation mellan tva
manniskor, sa ar det med naden precis som synden, det kan ske ett samarbete mellan Gud och
manniska. Darfor ar den helande kraften ingen konstig kraft som svéavar over oss, utan r helt
enkelt Guds nérvaro i méanniskan. Nad ar, enligt Wesley, "Guds nad och kirlek till méanniskan
som blev synlig i Jesu Kristi forsoningsdod. Nar den naden blir emottagen, visar den bade pa
forlatelse och gor fornyelsen mojlig.

Guds karlek finns dar hela tiden, oavsett om den ar besvarad eller inte.

Naden manifesteras pa tre olika satt: 1.) I skapelsen. 2.) I Guds forlatelse. 3.) I var forvandling
eller aterskapande. Naden ar forlatelse och forvandling.

Naden ar ocksa karlek och kan darfor inte tvingas pa nagon.

Den forekomande naden.

Wesley liknar naden vid ett hus. Den forekommande naden ar da verandan, rattfardiggorelsen
ar dorren och helgelsen ar rummen dit vi ar kallad att vara. Réttfardiggorelse och helgelse
visar bada pa gudomlig aktivitet och manskligt gensvar, men Guds handlande kommer alltid
forst. "*Det borjar innan vi ens vet om det. Det dr omojligt for méanniskan att sjilv radda sig
och omojligt att sjalv overlata sig till Gud. Det ar bara mojligt tack vare den forekommande
naden som kallar pa oss. Den forekommande naden ar gudomlig och mansklig frihet

tillsammans. Naden inbjuder till en relation. John Wesley var overtygad om att Guds Ande

' Runyon Theodore, The New Creation 1998 s. 26
'® Maddox L Randy, Responsible Grace 1994 s. 85
71 Joh. 4:10
'® Psaltaren 139
11
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arbetar i hela varlden for att erbjuda den forekommande naden till alla manniskor. Guds nad
finns hos alla. Gud ar narvarande och aktiv i nadens process.

"’Néden ar namligen inte bara forekommande utan ocks terapeutisk. John Wesley anvander
bade juridiska termer och terapeutiska for att beskriva naden. Nad ar aterupprattande till halsa.
*Wesley forklarade det kristna livet, som en terapi dér den Store lakaren helar véra syndiga
sjalar, upprattar oss till det levande livet som Gud menat for oss.

Naden ar en process, med en konstant narvaro, medvetet eller omedvetet, dar Anden for in
personen 1 en relation som bar och forstarks. Aven rattfardiggorelsen beskriver Wesley

framforallt som den helande kraften av karlek.

Rattfardiggorelse

' T och med rittfardiggorelsen borjar processen av upprittandet, vi blir dem vi var dmnade att
vara. Rattfardiggorelsen ar vad Kristus gjort for oss i sin forsoningsdod pa korset och att vi far
ta emot forlatelsen. Panyttfodelsen, som sker i samma stund vi tar emot Jesus Kristus i vara
liv, ar vad den Heliga Ande gor i oss. Panyttfodelsen inleder helgelseprocessen, fornyelsen av
hela vara liv. Guds nad ar den som finns med hela tiden; fran den forekommande naden som
ledde fram till anger och bot och nista steg som ar rattfardiggorelsen. Samtidigt startar Guds
nad, Helig Ande, i manniskan som en panyttfodelse och fortsatter sitt verk i helgelsens

process.

Jamforelse

Jamfor vi Luthers nadsteologi med Wesleys, sa ser vi att det leder till lite olika syn pa
manniskan och hennes mojligheter. Synen pa manniskan som alltigenom fortappad, alltsedan
Adam och Evas fall, har bada tva. Manniskan ar i behov av fralsning. Bada talar om naden
som en forlatelse, dvs att om manniskan bekanner sin skuld sa moter Gud med sin forlatelse i
Jesu Kristi forsoning. Gud soker manniskan med sin nad. Wesley talar om att Gud soker alla
manniskor med sin forekommande nad. Darfor kan alla méanniskor skilja pa gott och ont. Inte
for att de ar goda sjalva utan for att Guds nad finns i dem. Manniskan har darfor bade ansvar
over sitt liv och kan ocksa samarbeta med Gud. Samarbetet kan leda till manniskans anger,
overlater hon sig da till Gud blir hon rattfardiggjord och pa en och samma gang panyttfodd.

Dar borjar ocksa forvandlingen, Guds heliga Ande verkar i manniskan, sa att hon helgas,

19 Runyon Theodore, The New Creation, 1998 s. 32
* Maddox L Randy, Responsible Grace, 1994 s. 145

2z Runyon Theodore, The New Creation, 1998 s.42
1
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vaxer till och mognar. Luther har inget av detta i sitt satt att uppfatta naden. Har géller endast
forlatelse och daglig omvandelse. Manniskan kan inte forandras och har heller ingen fri vilja.
Sjalavarden borde utifran dessa tankesitt te sig lite olika for en luthersk sjalavardare an en
metodistisk. Hos metodisten finns en relativt positiv ménniskosyn; en ménniska med fri vilja
till det goda och Guds forekommande nad i sig, som kan leda till omvandelse, panyttfodelse
och den heliga Andes verk med en forandring 1 helgelsens process.

Det sjalavardaren har som uppgift ar da att vaga vara 6ppen for Guds nad, genom den heliga
Ande, och lata Anden verka. Samt att visa konfidenten pa att Gud redan finns hos henne med

sin forekommande nad.

1R
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3. Vad ar sjalavard?

I litteraturen finns méangder av olika definitioner pa vad sjalavard ar. Enligt en definition i
nationalencyklopedin #r sjalavard *en aktiv (kyrklig) omsorg om mdénniskors andliga eller
religiosa liv genom samtal, bikt, rddgivning.

Sjalavard talar darfor om en vard av eller omsorg om sjalen. Detta till trots ar det inte bara
sjalen som vardas eller visas omsorg om.

Sjalavard ar att se till hela mdnniskan. Helt enkelt darfor att sjalen inte gar att separera ut ur
kroppen. Kanske ar det just darfor det ocksa ar svart att fa en exakt definition som alla ar
overens om. “Jesus visar i evangelierna pa att vara niarvarande som ett viktigt tecken pa
karlek . Nar manniskor helas av Jesus, till kropp och sjal, sa ar Jesus inte bara dar som en
“helandemaskin” for att gora manniskor friska. Nej, han moter var och en, tar sig tid och visar
pa att dar och da finns inget viktigare mote an just det mellan den manniskan och Jesus.
Oavsett var det ar for manniskor och oavsett hur de levt, star Jesus just da pa ,deras sida.

#1 sjalavarden tas allt upp som ror livet och det skapade, dvs Gud. Jesus Kristus, var Fralsare
och forsonare ar med i samtalet och sjalavarden vill visa pa hur man kan komma till Kristus
med sina liv. Den heliga Ande iar alltid med mitt i samtalet och leder och bér. Darfor kan man
tala om sjalavardens treenighet.

Under de fa ar som Jesus var verksam pa jorden, motte han manga manniskor. Manniskor som
langtade efter att bli hela; sedda, bekraftade och aterupprattade. En del av dem sag den karlek
och det medlidande som fanns hos Jesus och sokte hjalp hos honom. Andra méanniskor sokte
Jesus sjalv upp. Det finns manga berattelser i evangelierna dar méanniskor blir helade fran sina
fysiska krampor. >Tittar vi lite narmare pa dessa berittelser s& ser vi ocksa att det inte &r det
enda som sker 1 dessa berittelser. Det viktigaste ar motet som sker mellan Jesus och den som
blir hjélpt. Han ar dar och moter dem som de 4r. Han moter de méanniskor som aldrig kint sig
tillrackliga, aldrig blivit sedda, dlskade och bekraftade for dem de ar.

Jesus moter dem mitt i deras situation och ser, bekraftar och alskar dem. Han visar pa vad
sjalavard ar: att varje manniska blir sedd och alskad for den hon ar. Aterupprittad till kropp,
sjal och ande, insatt i sitt samanhang, i gemenskapen med andra ménniskor och i sin funktion.
Det hjalper inte om man blir helt fysiskt frisk, om man anda inte kanner sig alskad.

*Det ar alltid dér det borjar.

*2 Nationalencyklopedin Ordbok s.122
5 Matt 9:20-22
* Okkenhaug, Berit. Nar jeg ser ditt ansikt.2002 s.38
* Se Matt 8:1-4, Mark 7:31-37, Luk 7:36-50, Luk 13:10-13, Joh 4:1-30, Joh 5:1-8, Joh 8:1-11
%1 Joh. 4:9-10
14
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“Bibeln ger oss vigledning om vart forhallande till Gud, var nésta, skapelsen och oss sjilva.

Sjalavard ska ge hjalp att vaga och kunna leva gott i alla dessa relationer.

Olika dimensioner av sjalavard

*Varje sjalavardssituation ar unik. Detta eftersom varje konfident soker forstaelse av och
mening med sitt liv. Darfor kan inte kunskap fran sjalavardarens eget liv bara overforas till
konfidenten. Istéallet ar det sa att kunskap skapas under samtalets gang. Konfidenten maste
tilligna sig en unik kunskap med stod av sjalavardaren. Gud ar med i samtalet. ** Det &r
viktigt att fa ett fokus i samtalet. Visserligen ar konfidenten fri att tala om vad hon vill, men
for att samtalet ska bli meningsfullt behovs en koncentration kring fokus, dvs det som ar
konfidentens problem. Det ar sjalavardarens uppgift att halla kvar samtalet i fokus.

Sjalavard ar ett samtal som syftar till att hjalpa den enskilde till en fordjupad gudsrelation.
Erfarenheten av Guds lakande kiarlek leder till att man kédnner sig vard att alskas och kan @lska
och forlata sig sjalv och sin omgivning.”Detta att forlata ar inte nAgot som man sjalv bara
bestammer sig for, utan att forst sjalv kanna att man 4r alskad. Annars kan ocksa forlatelsen
anvandas som ett maktmedel for den ménniska som ar ett offer. Nar konfidenten istallet borjar
i Overlatelsen. I vetskapen om att hon ar alskad av Gud och vagar overlata sig till Gud, sa ar
Guds nad inte bara en forlatelse utan ocksa en verkande kraft i henne.

Det handlar alltid om att mota konfidenten dar hon ar och inte bara ldsa och forklara Guds ord
for henne. Forr handlade det om att ge svar och att forklara, nu handlar det mer om att tolka
konfidentens berattelse in i Bibelns berittelse, tillsammans med konfidenten. Bibeln ar full av
berattelser om manniskors handlande och oden. I dessa olika méanniskoskildringar ser vi ocksa
hur Gud handlar.Dessa berattelser kan sjalavardaren anvanda och tillsammans med konfident
tala om hur konfidenten kan gora i samma situation.

Bjorn Wiedel skriver i sin bok Lédra genom samtal ” att Gud dr tredje part i samtalet och
ndrvarande utan att stora det” Gud stor inte 1 samtalet, men Gud ar inte heller inaktiv.

Gud finns dar med sin verksamma nad. Den som ar forekommande och hjalper méanniskan att
se Gud och vanda sig till honom. Den naden finns som en katalysator i sjalavardssamtalet och
paverkar det utan att sjalv forandras eller ta slut. I annu storre utstrackning verkar naden om
sjalavardaren ar medveten om det och tillater den utan att ”sta i vagen” sjalv och istallet vara

ett redskap for Guds nad.

%7 Elstad Gunnar, En miktig katedral,1999 s. 11

* Wiedel Bjorn, Lara genom samtal, 2003 s. 33-34

* Goran Bergstrand Magnus Lidbeck Sjilavard Del 1 s. 89-90

* Ericson Benedikte, Tillgivelsens prosess og nadens paradoks, 2003
18
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YSjalavardens dimensioner.

Omsorg

Den viktigaste bestandsdelen i sjalavarden ar inte ”vard” utan omsorg. Det finns ocksa ett
annat ord for sjalavard, namligen sjalasorjare. Det betyder nagon som har omsorg om.
Huvudinriktning i sjalavarden ar saledes inte vard utan omtanke, omsorg.

Vad ar omsorg? Omsorg tolkas allméant som att man menar val, vill att nagon ska ma bra och
ha det bra. Tittar vi pa hur sjalavardaren Jesus var, sa ser vi att ocksa dar fanns omsorgen. Dar
ser vi att omsorgen inte bara har den *snélla och forsiktiga stilen. Anda handlar det inte om
att Jesus ar elak utan tvartom att han har omsorg om manniskan och maste stélla ultimatum,

for att fa manniskan att tinka om och inse att hon har ett **ansvar for sitt liv.

Besinning

Besinningen innebar sjalavardens fokusering pa den enskildes erfarenheter av att vara en del
av nagot utanfor denna patagliga varld. En fokusering pa det "bortom”, men ocksa en
fokusering pa tiden, doden, lidandet och meningen. Detta innebéar att man soker efter
upplevelser i konfidentens liv som hon upplever bar henne. Har ingar ocksa livets fragor som;
”Var livet inget mer?” ”Vad tjanar allt till?”

Sjalavardaren hjalper konfidenten att narma sig sitt ansvar och ta konsekvenserna av sina val,
genom att uppmarksamma, medvetandegora och kritiskt granska sitt livs mening och mal.
Detta later kanske kravfyllt, men samtalet sker hela tiden mitt i evangelium.

Evangelium som ar befrielse och helande for kropp, sjal och ande. Det ar dar
sjalavardssamtalet fors. Som en klangbotten i sjalavardssamtalet finns Guds nad och
vetskapen om att han moter alla manniskor med nad och kirlek. I denna klangbotten finns
ocksa den forekommande naden som kallar manniskan till Gud och later henne fa veta att hon

ar alskad som hon ar och har fatt ett liv att leva i frihet och ansvar.

' Wikstrom Ove, Den outgrundliga ménniskan, 1999 s.183ff
32 Se Joh. 5:6; Matt.15:21-28; Matt.19:16-22
¥ Maddox L Randy, Responsible Grace 1994, s. 81-82

1A
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Tolkning

Har skiljer sig sjalavarden fran psykoterapin. En teologisk tolkning innebar att sjalavardaren i
samtalet aktivt anknyter till bilder, symboler och berittelser ur den kristna traditionen.
Tolkningen kan antingen ske verbalt eller icke-verbalt.

Livsaskadningsteman ar det barande i sjalavarden till skillnad mot psykoterapi. I sin bok
Den outgrundliga minniskan sager Ove Wikstrom **”Den avgorande skillnaden mellan
prdster/pastorer och psykoterapeuten dr att prdsten/pastorn har en direkt yrkesmdssig plikt
att hjdlpa till att forma detta moraliska universum av vdarden och mening. Oavsett hur det
sjalavdrdande samtalet ser ut i 6vrigt mdste det forsiggd inom denna yrkesmdssiga plikts
ramar.” Sjalavardens identitet hor inte framst ihop med vard och kris, utan med den process
under vilken en kristen verklighetsuppfattning byggs upp och blir personligen relevant,
sarskilt i relation till de existentiella fragorna. samtidigt som nadens process verkar i bade
konfident och sjalavardare. Det behovs inte mindre psykologi men mer religion i samtalen!
Sjalavardaren bor lyssna efter existentiella teman. Ibland kanske till och med provocera fram
dem. Med provocera menas att aktivt lyssna och soka finna dem och inte bara vanta pa att det
ska komma. Sjalavarden talar om graden av medvetenhet om och beredskap for att bejaka en
andlig dimension. Framforallt staller man fragan om i vilken grad méanniskan soker
*forverkliga godheten, ®mheten och medlidandet. Har handlar det ocksa om vilken syn
sjalavardaren har pa manniskan och hennes formaga att vilja eller inte valja det goda.

Tror sjalavardaren pa naden som process och att den forekommande naden verkar i
konfidenten och medvetandegor henne om Gud, da blir samtalet sa mycket enklare och
avslappnat fran sjalavardarens sida.

Det har ocksa betydelse for tolkningen om sjalavardaren tror att manniskan har en egen fri
vilja och har formaga att valja det goda, samt att sjalv vaxa och mogna. Denna teologi finns
inte hos vistteologer, som lutheraner.

Daremot tror Ostteologer samt metodister att manniskan kan viélja det goda, genom den Guds
forekommande nad som finns i henne. Guds nad verkar ocksa i henne nir hon tagit emot
Kristus och ar rattfardiggjord genom forsoningen i honom. Naden verkar i henne, genom den
heliga Anden, till helgelse och mognad, till helhet. Om sjalavardaren har denna tolkning av
naden kan hon slappna av och inrikta sig pa att vara overlaten till Gud, i samtalets- och

nadens process.

* Wikstrom Ove, Den outgrundliga méanniskan. 1999.5.186, 193-194

3 Se Matt. 25:40, Matt 5:41, Rom 12:10
17
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Lilla och Stora berittelsen

Den lilla berattelsen 4r ménniskans eget mote med livet som hon sjalv ser det. Den stora
berittelsen ar det budskap kyrkan forvaltar, Guds handlande i historien, evangeliet.

Hur passar den lilla berattelsen in 1 den stora? Har finns flera Bibelberattelser att anvénda for
sjalavardaren. Berattelser som handlar om olika méanniskor, deras svarigheter och motgangar
och hur Gud hjalpt dem. Dar finns ocksé *Kristi lidande historia, som berittar hur Jesus
Kristus frivilligt lat sig domas, dodas pa ett kors och do for att alla manniskor skulle fa leva i
gemenskap med Gud och manniskor. Dessa Bibeltexter kan fa vara exempel for konfidenten
och hjalpa att hitta en vag. Att fa hora och uppleva att Kristus dog for att just jag skulle fa leva

i karlek, frihet och gemenskap ar nagot som ger konfidenten mening at sin lilla berattelse.

Allt ar tillatet !

Ingvar Bengtsson *'beskriver i sin bok ”Slog folje med dem” att det inte 4r smértan over
besvikelserna som leder till psykisk sjukdom utan forbudet mot att uppleva och tala om detta
lidande och smérta.

Forbudet att tala om lidandet och smartan gor att manniskan lagger skulden pa sig sjalv. Hon
har bara sig sjalv och sitt lidande och kédnner att hon har sig sjélv att skylla for att hon har det
som hon har det. Da galler det att hitta en sadan tillatande miljo dar man kénner att man far
tala om att man inte bara har glada dagar, utan ocksa smirta och svarigheter,

Det borde vara en sjalvklarhet att kyrka och forsamling ar en sadan tillatande miljo.

En miljo dar ocksa ilska, sorg och besvikelse ar vialkomna. Allt i livet ar inte bara “Halleluja
och lovsang.” Till livet hor ocksa angest, smarta och lidande. Eftersom det tillhor livet ska det
ocksa tillatas i vara forsamlingar!

Allt detta finns redan i vara gudstjanster, i liturgin. Darfor har vi i vira massor ett **kyrie dar
vi far klaga for att sedan brista ut i en lovsang, i ett gloria.

Ocksa i den enskilda sjalavarden maste det besvarliga, otacka och jobbiga fa plats.

Det ar viktigt att konfidenten kénner att sjalavardaren tillater alla slags kanslor och vagar
stanna kvar i uttrycken av dessa kanslor och tillata dem. Annars finns dar ingen lakning.
*Alice Miller talar om att det inte alltid d&r mojligt med en forsoning med tex en foralder som
vuxen. Ett inre forsoningsarbete ar da mojligt, dar upplevelsen av tidiga trauman tas pa allvar,

och dess kanslor av fortvivlan, hjalploshet och vrede far komma till uttryck.

6 Matt.26:20-27:54

7 Bengtsson Ingvar, Slog folje med dem. 1991 5.95

¥ Per-Olof Sjogren Kyrkans lovsang 1987 5.46-47

* Psykoanalytiker ;Alice Miller . Skrivit flera bocker bla Det sjalvutplinande barnet, Du skall icke mirka.
1R
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Nar dessa kanslor ar tillatna overgar de sa smaningom i sorg. Konfidenten far sorja over detta
och ser sa smaningom vilka foraldrarna verkligen ar. Sorja det negativa som intréaffat och det
positiva som aldrig gavs.

“Det ar inte traumat som satter de djupaste saren i barnets personlighet utan traumat i
kombination med avsaknaden av att ha nagon att tala med om det som hént, nagon att anfortro
sina kanslor at. Ater ser man det oerhort viktiga i att inte bli Overgiven med sina svarigheter.
“Detta ar en forklaring till de djupa saren, vid tex incest. Det svekfulla, smutsiga
overgreppen blir annu smutsigare och skamfyllda da barnet inte far tala med eller ens kan tala
med nagon om det. Saren blir ocksa djupa for att sa fa vagar eller orkar ta emot en sadan
berattelse som det vi egentligen vill blunda for. Incest ar egentligen endast mojligt sa lange
omgivningen sviker offret. Detta ar bara ett exempel pa att det finns handelser i livet som
manniskor tycker ar sa fraimmande och obehagligt att man ibland, till och med omedvetet,
valjer att inte se det som ar uppenbart. Manniskan blir da helt utlamnad at sig sjalv och sina
funderingar. Da blir det inte bara svarigheten som &r lidandet, utan ocksa att inte kunna prata
om det. For att vaga prata behover man nagon som man kanner vagar och orkar lyssna.
Saledes behovs det trygga sjalavardare som vet vilka de sjalva ar och som vet att Gud med sin
nad och fullkomliga kérlek alltid finns med i samtalet och tar emot bade konfident och

sjalavardare. I den tryggheten vagar och orkar sjalavardaren lyssna till vad som helst.

Sjalavard med hjalp av symboler, liturgi och sakrament.

Ibland racker inte orden till. Problem, funderingar och tankar 4r kanske for diffusa eller
skrammande for att ratt kunna formulera orden.*I tystnaden, stillheten i ett kyrkorum finns
rum for bade Gud och manniska. Har ar inte bara ordens rum utan ocksa ritens. I barnens
varld bearbetas svarigheter och det man inte riktigt forstar med lek. Man leker det man
upplevt och kan pa sa satt bearbeta det. Ibland beskrivs ocksa Gudstjansten som ” Guds barns
lek infor Guds ansikte.” Leken dr en form av rit. Darfor kan man med hjalp av riten 1 kyrkan
na langre in an orden, eftersom riten nar kanslan och inte bara intellektet.

Sjalavarden kan ge det som psykoterapin inte kan; hjalpa till forlatelse och forsoning som ger
en annu djupare lakedom @4n terapin gor.
“Tillsammans med pastorn kan man fa bikta sig. Dar har pastorn en auktoritet i form av sitt

ambete och kan ge forlatelse pa Kristi uppdrag.

“ Bengtsson Ingvar, Slog folje med dem. 1991 5.100
*! Ericson Benedikte, Tillgivelsens process og nédens paradoks 2003
* Wikstrom Ove, den outgrundliga manniskan 1999 s.231

* Metodistkyrkans Gudstjanstbok 2003 s.32
10
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I Gudstjansten visar ocksa pastorns kladsel pa att deltagarna gar in i ett sakralt eller rituellt
rollspel. Ove Wikstrom séger att ”Liturgin med dess symboler och gestaltningar kan i
psykoanalytiska termer ses som ndgot som aktiverar omedvetna skikt inom personligheten och
ddarigenom tilldter att man pd ett projektivt sdtt bearbetar konflikter och rddslor.”

Har kan darfor liturgin gora nagot dar orden inte racker till.

Ett exempel pa detta ar nar nagon kommer till en pastor for att samtala om att man vill dopas
en gang till. Detta for att man vill uppleva nagot eller kanske som en bekannelse handling?
Hir ar konfidenten medveten om bade problem och losning. “Men pastorn som Ar
sjalavardare, atminstone om hon ar metodist, kan inte dopa om for att det skulle hjalpa
konfidenten Helt enkelt darfor att dopet ar ett sakrament. Det betyder att dopet gors for att det
ar instiftat av Gud och nagot sker i dopet oavhangigt om vi kdanner nagot eller inte.

Det som gjordes da konfidenten var barn var ett tillrackligt dop. Det skedde i den treenige
Gudens namn och far inte goras en gang till. Det ar sjalavardarens plikt att har halla pa sin
teologi och aven omsorg om konfidenten och forklara varfor det inte gar att dopas en gang till.
Sjalavardaren kan istéllet utfora en dopbekriftelse® dar konfidenten far bekraftat i riten att
hon éar dopt och att hon ar Guds barn.

Pa samma satt kan inte heller en konfident fa bikta sig med avlosning om hon inte har nagot
att bekanna! Darfor ar det viktigt att bikten alltid foregas av ett samtal mellan sjalavardare
och konfident. Kanske bar konfidenten pa en falsk skuld, dvs tagit pa sig nagon annans skuld
och da skulle sjalavardaren bara forvarra situationen om en bikt skulle ske. Dessutom gar det
inte att ge Guds forlatelse till en skuld som inte finns.

Da en konfident har en trasig relation till sig sjalv och nagon medmanniska kan forlatelse ges
och fa. Inte bara i en bikt utan kanske behovs ocksa en slags upprattelse och markering att nu
ska nagot nytt borja. Da kan konfidenten rita, mala eller skriva om det trasiga. Darefter traffas
konfident och sjalavardare. Med sig har konfidenten allt det trasiga i form av teckningar m.m.
Man tander en eld och konfidenten far sjalv elda upp sin "trasighet” under det att
sjalavardaren Iaser ur “Bibeln om det nya som kan ske. En rit med en markering att nu Iimnas
det gamla och nagot nytt far ske.

I gudstjanster hander det att forsamlingen inte bara ges tillfalle att tinda ljus, utan ocksa ta en
liten sten och béra den fram till altaret. Detta som en symbol for de bordor man behover
lamna. I Metodistkyrkans Gudstjanstbok “’finns ocksa ritualer for helande och dverlatelse;

ljusets, oljans och forbon med olja. Har handlar det pa samma satt om att komma med sitt

* Metodistkyrkans Lara och kyrkoordning 1997 s. 232 § 331:1c
* Metodistkyrkans Gudstjanstbok 2003 s.21 och 37-38
%2 Kor 5:17 och Upp.21:4b-5a

* Metodistkyrkans Gudstjanstbok 2003 s16-19
20N
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®morker, allt sitt tunga och svara och overlamna allt det till Gud och lata Kristus, varldens
ljus komma in 1 sitt liv.

Att anvanda symboler pa detta satt i sjalavarden ar bra. I ett samhalle sa fyllt av ord ar det
befriande att fa mota helande och overlatelse med hjalp av symboler. I boken ”Berattaren och
lyssnaren” talar Gunilla Lof Edberg om att pa samma satt som man dukar altarbordet, kan

man duka *”’

sjalavardsbordet”. Dukningen kan vaxla med arstider och kyrkoar.

Kanske ar det konfidenten som har med sig en kasse med foremal for att duka ett bord.
Generellt galler att det ska vara foremal som oppnar upp och kan tolkas fritt. Som en sten,
snackor eller ett ljus, dvs symboler som inte har sa snav betydelse.

Ljuset paminner om att han som ar *’virldens ljus, Kristus, alltid 4r narvarande i samtalet och
likadant gor en ikon. Ett krucifix paminner inte bara om Kristi narvaro i samtalet utan ocksa
om forsoningen. *'Dvs att Gud it sin Son, Jesus Kristus do pa korset, istillet for oss. I doden
tog Kristus pa sig alla méanniskors skuld och synd, allt det dar som kommit mellan Gud och

manniska i syndafallet, sa ar det brutna helt igen. Vagen ar oppen anda fram till Gud. Allt

detta talar symbolen krucifixet om.

Sjalavard med Bibeln.

Nar ar det bra att anvanda Bibeln i sjalavarden? Sjalavardaren ska inte anvanda Bibelord for
att bara Iasa upp som ”S4 hir siger Bibeln” eller "Gud séger”. *Dessutom om vi alltid Iaser
nagot bibelord sa kan det bli sa att vi sitter och funderar pa vad vi ska lasa, under samtalet
istallet for att vara med. Bibelord ar ocksa nagot sjalavardaren kan gomma sig bakom om hon
ar radd for tystnade, eller for att inte ha nagot bra att saga.

Sjalavardaren kan daremot beratta en Bibelberattelse som anknyter till det konfidenten pratar
om och sedan lata konfidenten tolka berattelsen.

»Sé sker hos pristen Malte Hasselqvists mote med den dodsdomda Anna Ménsdotter.

Han berattade om den botfardige rovaren pa korset, for att hon skulle kunna identifiera sig
med honom. Men, sa skedde inte. Prasten Malte beskriver om den sista gudstjansten han hade
med Anna Mansdotter innan hon avrattades. Hon sade inget och svarade inte pa hans vadjan
om att hon skulle identifiera sig med den botfardige rovaren. Han beskriver hennes lugn 4dnda

in i doden och spekulerar i om hennes yttre lugn kanske var ett tecken pa att hon anda nadde

* Imetodistkyrkans Gudstjanstbok, 2003, s. 17

* Edberg Lof Gunilla, berittaren och lyssnaren. En bok om sjalavard och Iturgi, 2000 s.81
% Joh.8:12

°''1 Kor 5:18-21

%2 Okkenhaug Berit, Nar jeg ser ditt ansikt,.2002 s. 103

 Bergstrand Goran En sjilasorjares dilemma.2002 s.34
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ett inre lugn i motet med Gud. Detta ar inget som framgar av andra vittnen och kanske helt
enkelt bara ett forsvar fran prasten for att orka overleva dessa moten?
Vem ar egentligen den som tolkar ratt? Ar det Bibeln sasom kyrkan tolkat den eller ar det

ménniskan som bearbetar sitt eget liv?™*

I Bibeln finns exempel pa hur sjalavardare; Elifas,

och Bildad forsoker forklara for den lidande Job om vem som har ritt- Gud eller manniska.
Att bara lasa > Gor er inga bekymmer...” for nigon som ir orolig, kan ocks? uppfattas som
att man inte far vara orolig. Bibelordet kanske i sa fall mer beskriver sjalavardarens radsla !

Radslan att lyssna och ta emot nagon annans radsla och angest.

Bibeln ar saledes ett valdigt bra redskap i sjalavarden, men maste anvandas som just ett

redskap, felaktigt anvanda Bibelord kan skada och sara mer an gora nytta.

3 Job 4-5, 8, 15, 18, 22, 25
55 Matt 6:34
0)o]
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4. Vem ar sjalavardaren?

En sjalavardare ar en person som bedriver sjalavard. Det ar nagon med en klar yrkesidentitet
och egen identitet. Eftersom sjalavard ar motet med manniskor och en aktiv omsorg om dem
man moter, sa ar det sjalvklart att en sjalavardare ar nagon som tycker om manniskor. Det ar
nagon som kan och vagar, lyssna och overlata sig till Gud och samtalets process.

Vi kan likna konfidenten vid nagon som stangt om sig. Av radsla eller ilska for att relationen
till sig sjalv, skapelsen eller andra manniskor, ar trasig. **Jesus Kristus beskriver sig sjilv en
gang som grinden in till manniskorna. Sjalavardarens uppgift blir da att hjalpa till att oppna
upp det som ar stangt for att igen slappa in Gud och hans karlek. Slappa in Gud till forlatelse,

forsoning och upprittelse. Dir vid det stangda, vid ” grinden” >’

star sjalavardaren och lyssnar
och ber for henne att hon ska dppna upp igen. Nar konfidenten tillater det, sa vagar hon dppna

upp, med hjalp av ’grinden” Jesus Kristus”.

Kallelse

En sjalavardares kallelse ar att gora Guds néarvaro och barmhartighet synlig for konfidenten.
Det innebir att vara Oppen och lyssnande 1 motet med konfidenten. Lyssnande efter
konfidentens behov, smarta och drommar och veta att Gud ocksa lyssnar. Da uppstar en
*trialog ,dvs dir konfident och sjalavérdare samspelar med varandra och déar Gud ocksé finns
aktivt med som en tredje part.

Jag har forut definierat sjalavardare som den som har det som yrke; en pastor eller prast.
Darfor blir d& frigan hur pastorn upplevt sin kallelse. *I Metodistkyrkans Léra och
kyrkoordning finns beskrivet hur den yttre kallelsen gar till. Dvs kyrkan bedomer om nagon
har de egenskaper som behovs. Forst ar det den blivande pastorns hemforsamling som ska ge
sin rekommendation. Darefter ar det kyrkan och Radet for tjansten som Ordinerad som
bedomer den blivande pastorn. Forutom denna yttre kallelse ska det ocksa finnas en inre
kallelse. En egen inre Overtygelse om att man ar kallad av Gud till pastor. Denna inre kallelse
bekriaftas av den yttre. Detta betyder inte bara att man blivit godkand dar och da, utan det ar
ocksa en bekraftelse som man far med sig ut i tjansten som pastor och sjalavardare. Da man
sjalv vet att man ar kallad till pastor och fatt kyrkans bekraftelse, ger det en trygghet och en
klar identitet som pastor. Detta i sin tur gor att man blir tydlig, medveten men ocksa

avslappnad i sin roll som sjalavardare.

% Joh 10:9a
7 Lundell Ulf Vid din Grind igen
% Okkenhaug Berit Nér jeg ser ditt ansikt, 2002, s. 49 ff

* Metodistkyrkans Lira och kyrkoordning 1997 s. 201ff
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Identitet

Fragan en sjalavardare ska stalla sig ar inte ”vad kan jag siga och hur ska jag siaga det? Utan
vem ar jag for konfidenten? Pa sa sitt bli narvaron en bild for Guds narvaro. Dar och da
representerar sjalavardaren Gud. Detta att representera Gud kan bade vara nagot positivt men
ocksa nagot negativt. Samtidigt som detta ger sjalavardaren trygghet sa betyder det inte att
sjalavardaren ar fullkomlig! Sjalavardaren ar en vanlig manniska med sin egen smarta, sina
egna fel och brister. ®Dessa fel och brister méste sjilavardaren kontinuerligt arbeta med.
Aven sitt tvivel. Allt for att kunna skilja de egna problemen fran konfidentens. Som
sjalavardare har vi ocksa olika gavor; nagon har utvecklat ett satt att lyssna och har latt att
skapa besinning och eftertanke. En annan har formaga till fordjupning av den kristna tron.
Och en tredje ser omsorgen som sin séarskilda uppgift, att formedla hopp och trost! Genom att
arbeta med sig sjalv och sitt satt att vara sjalavardare, i handledning och egenterapi, blir hon
tryggare i sin egen identitet. Naturligtvis ar det ocksa viktigt att skota sin relation till Gud, dvs
att leva i sin overlatelse till Gud varje dag. Att ha olika *'gAvor innebir att alla ménniskor har
fatt gavor av Gud, som finns nedlagt i oss, men som maste upptackas for att ratt kunna
anvanda dem. Till hjalp att upptacka dem har vi Gud och varandra Da man upptackt att man
ar kallad att vara sjalavardare, sa betyder inte det att alla sjalavardare ar lika. Det har sin
poang att det finns bade méan och kvinnor som sjalavardare. Vidare ar det viktigt att dessa ar

olika 1 satt, for att ratt kunna mota de olika manniskor de moter.

“Herden

En herde ar en ledare for faren. En bild som vi val kanner igen fran Bibeln, men som knappast
ar aktuell for oss om vi tanker pa hur dagens samhalle ser ut. Dar finns valdigt fa herdar. En
herde ar den ledare for faren, som gar fore och visar vagen, men ibland ocksa maste ga sist for
att se till att alla ar med pa vagen. Herden forknippas ocksa med en tjanare. En sjalavardare
som ser sig sjalv som herde har auktoritet men bor ocksa fraga sig om hon ar herde for att
hjalpa andra for deras skull, eller om det 4r en form av dold maktutovning. Darfor ar det
viktigt att tala om sadana har saker i regelbunden handledning. Pa vilket satt ar jag en ledare
med auktoritet och hur visar sig den auktoriteten? Forebilden for en god herde 4r Jesus

Kristus. Han var herden som alltid stod upp for de svaga, nagon man kunde kénna tillit till

% Wikstrom Ove Den outgrundliga méanniskan 1999 s. 205-206
" 1Kor 12:4-11

62 Okkenhaug Berit Nér jeg ser ditt ansikt 2002 s. 73-77
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utan att fortrycka och med respekt for vars och ens integritet. Den gode herden kommer for att

hjalpa konfidenten, inte for att sjalv vara i fokus.

Den sarade hjalparen

Sjalavardaren kannetecknas vid att hon sjalv ar en méanniska med sar och begransningar. Hon
ar nagon som kanner sitt eget och kan hjalpa genom att kdnna igen och knyta an till Jesu
lidande och smirta. Forebilden hir 4ar den “lidande tjanaren. Det ir inte alltid s& latt att
erkanna sina sar och sarbarhet. Helt enkelt darfor att vi alla ar radda att bli avvisade om vi
visar vara sar. Naturligtvis handlar det inte om att sjalavardaren ska visa sina sar i samtalet
och tala om sina egna problem. Da hamnar fokus pa sjalavardaren istallet. Pa sa satt hjalper
man ingen.

En sjalavardare som ratt tar vara pa sin livserfarenhet ar nagon som vet att i livet drabbas vi
da och da av motgangar, lidande och andra svarigheter. Alla manniskor drabbas, nagra mer
andra mindre. Varfor det ar sa har vi inget svar pa. En god sjalavardare vet att det tar lang tid
att laka sar. Ingenting bara ordnar sig! Smartan ar ibland nodvandig och lidandet en del av

livet.

Den kloke daren

*Guds visdom dr som dérskap i varlden. Mycket i Guds rike verkar vara som den upp-och-
nervanda varlden om man jamfor i vart samhalle idag. I dagens samhalle handlar det mycket
om att prestera och lyckas, att bli nagot. Kristus daremot, sager att vi ar alskade for dem vi ar
och att den som “blaser upp sig” och vill vara “stor egentligen 4r den som &r minst.

Storst ar istallet den som tjanar sina medméanniskor. Vidare sager Kristus att “barnen 4r ett bra
exempel pa hur vi ska vara och leva. Barnen maste inte ha kontroll over allt. De vagar kanna
total tillit till dem de tillhor och tillit till livet, trots att de inte forstar allt.

Sjalavardaren utmanas att vaga det enkla. Det behovs inga markvardigheter for att bedriva
sjalavard. Tvartom ar det bra att bara vara till for konfidenten, som sa val behover nagon som
lyssnar. Den kloke daren vagar bli avvisad och har darfor inget behov av att havda sig sjalv,
utan vagar lyssna. Vidare hjalper hon konfidenten att behalla sjalvrespekten. Sjalavardaren
star i en storre tjanst an sin egen och kan darfor se pa sig sjalv och sin tjanst med bade humor
och sjalvironi! Hon ar viktig som ett redskap for Gud, men det ar Gud som genom sin nad gor

arbetet med konfident och sjalavardare.

5 Jesaja 53
%1 Kor 1:18-25
6 Matt 20:26-28
% Matt 18:1-5
78
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Pilgrimen

Sjalavardaren liknas ofta vid en hoppets medvandrare. Utgangspunkten ar “berittelsen om de
tva larjungarna som efter Jesu dod och uppstandelse ar pa vag till Emmaus. Under vagen gar
de och samtalar om allt som hant. Plotsligt gar nagon med dem. Nagon som lyssnar pa dem,
staller fragor och samtalar med dem. Det ar Jesus, den uppstandne. Pilgrimen ar den som
vandrar med konfidenten ett stycke pa livets vag, dar ocksa Kristus vandrar med dem bada.
Det betyder att vara ett stod genom samtal. Ibland betyder det att lyssna, men ibland ar det
ocks4, likt Jesus och emmausvandrarna, att stéilla de nodvéandiga ®fragorna. Inte bara for

information for sjalavardaren, utan ocksa for att ge nya perspektiv till konfidenten.

7 Luk 24: 13-32

% Luk 24:19,25-26
A
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5. Sjalavardssamtalet

Guds forekommande nad

I Sjélavarden talar man inte om friskt eller sjukt. Det man ofta talar om ér istéllet graden av
medvetenhet om och beredskap for att bejaka en andlig dimension. Tror vi pa en
forekommande nad, som finns hos varje médnniska s& betyder det helt enkelt att alla ménniskor
ar forberedda, men bestimmer sjdlva om de vill ta emot ndden och Gud. De behover helt
enkelt hjilp med att se att Gud inte 4r ndgon man maéste leta efter, utan att han redan finns hos
dem med sin verkande ndd. Allt de behdver gora dr att vaga Oppna upp och ta emot. Detta

sker 1 samspel mellan sjdlavérdare, Gud och konfident.

% QOlika dimensioner

Den allménna omsorgen och medmaénskligheten dr en sjélvklarhet i sjdlavarden.
Medménskligheten talar "°Jesus om och ger exempel pa hur vi ska vara. Omsorg ir inte bara
en psykologisk eller teologisk kompetens, utan man lar sig den i en utétriktad process
(iakttagelse och samtal) och en inatriktad process (begrundan av sig sjélv.) Hér ingar da

egenterapi, samtal med vinner och bekanta, dagboks- och brevskrivande.

Besinning

Besinning kan beskrivas som motsats till stress, motsatsen till utatvandhet. Sjidlavardaren
forsoker skapa tillféllen till besinning och provocera till eftertanke. Ordet provocera kan 14ta
hért och sjélvklart betyder det inte att man ska tvinga konfidenten till eftertanke.

Att provocera handlar istdllet mer om att aktivt peka pa nédvéndigheten av reflektion dver sin
situation.

I Lukasevangeliet kap 15 berittar Jesus liknelsen om den forlorade Sonen. Dér en av tva
broder tar ut arvet efter sin far i forskott. Han reser ut i vdrlden och festar upp alla pengar han
arvt. For att 6verleva tar han arbete hos en herde, for att vakta svin. S beréttas det att en dag
"kom han till besinning” .I grundtexten, pa grekiska, star det att han’” "kom till sig sjalv”.
Det betyder att besinning kan liknas vid att man “kommer till sig sjélv”’ dvs man inser hur

situationen &r och vdgar vara kvar i den, men ocksé leta vigar ur den i samtal. Det hor till

% Wikstrom Ove, Den outgrundliga manniskan 1999 s.204

" Matt 25:40, 5:41 och Rom12:10

7' Luk 15: 17

™ g10 eautov de eBwv: "till sig sjilv men efter att ha kommit ”
27



28

sjdlavardarens uppgift att dppna upp till besinning och eftertanke. Att mana konfidenten att

viga “komma till sig sjalv’’ och visa pé att man &r kvar och lyssnar.

Tolkning

I ett sjdlavirdssamtal hor det till att tolka in den kristna verklighetsuppfattningen. Det betyder
med andra ord att vi i var sjélavird pekar i en riktning mot Kristus. Detta utifran konfidentens
egen upplevelsevirld. Utifran konfidentens fragor och funderingar pa livet visar sjdlavardaren
pé hur Gud #lskade ménniskan s mycket att han offrade sin Son Jesus Kristus att do, for att
vi skulle fa leva. Berittelsen fran langfredag till paskdag, pa ett sprdk som konfidenten forstar.
Hair ingar inte bara ord utan ocksd sdng och musik, liturgi, symboler. Det handlar inte om att

Q-2

komma “ovanifran” for att tala om hur allting dr och undervisa om vad som stér 1 Bibeln.
Istéllet handlar det om att mota konfidenten i det hon dr och hur hon uppfattar tillvaro just nu.
Sjilavardaren sjélv vilar i ndden och dverlatelsen till Gud. Konfidenten &r ocksé innesluten i
ndd, enligt nddens process frin den forekommande néden till helgelsen, som arbetar med

konfidenten.

Olika typer av sjalavard

“Normativt

Har har sjalavardaren sin roll som forkunnaren som sitter upp normer. Hon ar budbarare och
uppfattar sig ocksa som det i motet med konfident. Pastorn kan ga in i samtalet med den
kallades eller ordinerades auktoritet. Hon ir inte bara sig sjalv utan ocksa Herrens tjanare, en
symbolisk person som representerar Gud. Denna symbolfunktion blir ibland véldigt markerad
tex 1 biktens avlosning. Hon har en dubbel auktoritet i sin teologiska kunskap och 1 sin
symboliska roll som Herrens tjanare och sprakror. I sjalavarden kan det vara bra att
konfidenten far rikta sitt hjalpbehov mot en tydlig gestalt. Detta varde av pastorns
specialiserade kunskap i teologi a ena sidan a den andra hennes status som symbolperson kan
ibland leda till alltfor hoga forvantningar som kan leda till besvikelse. Det innebar ocksa
risker for bade sjalavardare och konfident. Om konfidenten har det mycket svart kan
idealiserad overforing uppsta och det leder i sin tur till att sjalavardarens auktoritet Okar. Med
andra ord ar det sa att konfidenten behover mycket hjalp och kanner sig svag, behover man en
stark sjalavardare och satter darfor stor tillit till sjalavardaren och gor henne till nagon som &r
fullkomligt perfekt. Nar pastorn tillats representera kyrkan och/eller en hogre makt sker i

psykologisk mening nagot av ett mote mellan konfident och denna makt. Denna typ av

3 Joh 3:16-17

™ Wiedel Bjorn Lara genom samtal , 2003 5.47-62
102°3
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overforing kan hjalpa sjalavardsprocessen, darfor att da blir sjalavardaren en tydlig symbol for

Gud eller kyrkan.

Reflektivt forhallningssatt

I detta forhallningssatt sa ’speglar” sjalavardaren det som konfidenten sager. Enligt detta satt
att bedriva sjalavard ar det konfidenten som &r i centrum; konfidentens berattelse och
sjalavardarens respons pa berattelsen. Det handlar inte bara om att ”spegla” tillbaka, dvs ge
tillbaka samma ord som konfidenten just sagt. Utan det handlar ocksa om en upplevelse av
vad konfidenten sagt. Sjalavardaren lyssnar aktivt! Har far man ha en positiv manniskosyn
och ansvaret ligger hos konfidenten! Den positiva manniskosynen behover sjalavardaren ha
for att tro att konfidenten sjalv kan ta tag i detta, med hjalp av reflektion.

Men- ar hon verkligen kapabel till det? Dessutom kan lyssnandet leda till att sjalavardaren
hamnar i nagot som hon inte varit forut. Det kravs saledes mod att lyssna aktivt och oppet!
Ar det for mycket ansvar for konfidenten- eller ar det bra med ansvar? Tanker man sig
sjalavardssamtalet som en "trialog, s& dr Gud narvarande hela tiden, med sin nad. Den
forekommande naden som verkar aktivt och hjalper konfidenten. "Tror vi dessutom att den
forkommande naden finns hos manniskan innan hon vet nagot om vem Gud ar och att naden
hjalper henne att skilja pa ratt och fel. Ja, da ar det nog naturligt for den metodistiska

sjalavardaren att oftast ha ett reflektivt forhallningssatt.

Konstruktivt handlingssatt

Ett konstruktivt handlingssatt ar ett gemensamt sokande och skapande dar konfidenten gar
utover sin tidigare kunskap. Bade konfidenten och sjalavardaren skapar tillsammans ny
insikt. Aven har ar det en styrka att paminna om Guds narvaro med sin nad som verkar mot
helhet om vi tillater det. Detta konstruktiva handlingssatt fungerar bara om sjalavardaren
kanner sig trygg med sig sjalv och i sin roll. Aven i detta handlingssatt behovs en positiv
manniskosyn och en tro pa manniskan. Saledes kan den metodistiska sjalavardaren ocksa

valja detta handlingssitt.

Egen terapi och handledning
7’Sjalavardaren sjalv behover veta hur det dr nar Gud arbetar med ménniskan, sé att hon ser

sin egen synd och Guds nad. Samtidigt behovs en mognad som manniska, dvs uppleva att

7 Okkenhaug Berit Nér jeg ser ditt ansikt , 2002
¢ Maddox L Randy, Responsible Grace 1994,s 84-87

7 Elstad Gunnar En miktig katedral, 1997 5.16-17
70
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livet innehaller bade gladje och sorg, framgang och besvikelser, karlek och hat. Denna
livsvisdom kommer inte automatiskt med aren. Den bésta sjalavardaren ar inte den som bara
haft mest besvikelser utan den som lart sig att tackla dem.

Den basta lardom en sjalavardare kan fa ar att sjalv ga i sjalavard. Det finns ett sammanhang
mellan att sjalv Oppna sig och att kunna lyssna nér andra Oppnar sig. Den som inte sjalv ar
villig att lata sig avslojas kan inte vara oppen infor andra. Att ga i egenterapi ar nyttigt for att
mota och bearbeta sitt forflutna, sa inte det ligger i vagen i moten med konfidenter.
Regelbunden sjalavard ar viktigt for alla, sa ocksa for sjalavardare! Annars fungerar man inte
som sjalavardare for andra. Pa samma satt ar det viktigt for en sjalavardare att ha handledning.
Visserligen har en sjalavardare tystnadsplikt och kan inte beratta vad som sagts i ett samtal,
men handledning handlar mer om sjalavardaren sjalv. Varfor reagerade jag som jag gjorde?
Varfor reagerade konfidenten sa, var det nagot jag sade, eller?

Om sjalavardaren inte bearbetar sig sjalv och sitt eget kommer hon att gomma sig i roller for
att kunna hantera situationer som tex da nagon vill prata om sadant som hon sjalv bar pa.

1 regel gommer man sig i nigon av dess tre roller: a) den auktoritéra . Sjalavardaren
formanar innan konfidenten talat ut. b) Den intellektuella. Sjalavardaren gommer sig i teologi
och ratt lara. Dvs ger ett pantetsvar pa problemet och hoppas att konfidenten inte fragar hur
hon som sjalavardare klarar av att praktisera detta. C) den bagatalliserande. Sjalavardaren
sager att ” det ordnar sig nog”, eller "det gar sakert over” for att slippa ga in djupare i

problemet.

Utbildning och kunskap

Da vi har talar om sjalavardaren som har det som yrke, sa ar det sjalvklart att det ocksa
behovs utbildning. En pastor studerar bla under sin utbildning; pastoralpsykologi, sjalavard
och utvecklingspsykologi. Amnen for att ratt kunna mota och lyssna till ménniskor. Lika
viktigt ar det att sjalavardaren har en god kunskap i Bibeln och studera teologi. Teologi ar inte
bara laran om Gud, utan ocksa i forlangningen ett uttryck for sjalavardarens manniskosyn.
Den metodistiska teologin talar om en positiv manniskosyn. Ménniskan ar visserligen helt
fordarvad i och med syndafallet. Men, eftersom den forekommande naden finns, naden som
finns hos manniskan innan hon vet vem Gud ir, sa vet manniskan vad som ar ratt och fel.

Det dr Guds nadd som gor att ménniskan har detta naturliga samvete. (Som dirfor egentligen

inte ar naturligt!) Guds néd arbetar med ménniskan i en process till helhet.

8 Wiedel Bjorn, Lira genom samtal, 2003 s. 35
20N
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En sjdlavdrdare med den synen pa Gud och ménniska vet att Gud &r med mitt i samtalet. Vet
ocksa att Gud ger av sin nad till alla manniskor, ger och verkar till helhet. Sjdlavardaren kan
mota konfidenten dér hon &r och vandra tillsammans med henne, i vetskap om att Gud ocksa
ar dér de ar.

I en luthersk tradition pd 1890-talet gav teologin istéllet en annan form av sjdlavardssamtal. I
berittelsen om pristen '"Malte Hasselqvist star det i fingelsejournalen att han talar om den
forsonande ndden och erbjuder nad at en syndare. Han borjar sdledes i skuldfrédgan.

Detta var ingen konfidentcentrerad sjélavird. Méanniskan var fortappad syndare. Hér borjade
prasten Malte sin sjdlavérd: I skuldfrdgan. Prasten kom dit for att f4 henne att forsté att hon
bar pa en skuld. Sjilv sdg hon inte den och darfor mottes de aldrig 1 samtalet. Malte kanske
istdllet skulle borjat dar hon var och fatt henne att kiinna att hon var élskad och behovd. Av
Gud sjélv. Kanske kunde hon dérefter sjédlv se sin skuld och be om forlételse, likt
tullindrivaren Sackaios i Bibeln. * Han var en tullindrivare som stulit frin andra och var inte
sarskilt vél sedd. Nér Jesus kom till byn sa var han pa plats. Jesus sdg honom och bdrjade inte
tala om hans skuld utan f6ljde med honom hem. Sackaios kénde sig sedd, dlskad och behovd
och bad om forlételse och ldmnade tillbaka sin skuld och mer dirtill. Kanske hade detta
konfidentcentrerade séttet inte varit mojligt i prasten Maltes 1890-tals Sverige och kanske var
Anna Ménsdotter for trasig i sitt psyke for att kunna ta emot. Om présten Malte hade haft mer
psykologisk kunskap och dessutom mer erfarenhet frin livet, s& skulle han anat att Anna
Mansdotter var en kvinna som sékert redan som liten blivit sviken och dvergiven. Hon
behovde forst {4 kénna sig dlskad och behdvd, innan han tog upp skuldfragan.

I egenskap av sitt ambete ar sjalavardaren en auktoritet. Det ar ett ord som har en negativ
klang, men kan ocksé vara nigot positiv, i tex bikt, eller annan form av dverlatelse. *'Pastorn
foretrader Gud i avlosningen och orden far en annan betydelse an om nagon sagt "Gud

forlater dig nog, ska du se.”

Empati

82 Empati #r att ha inlevelseforméga och kunna visa medkansla. Det 4r att kunna kinna med
konfidenten men samtidigt skilja konfidentens kanslor fran sina egna. Det gar inte att bara
kanna med utan att ha distans till konfidenten, annars tar kanslorna éverhanden.

“Pristen Malte Hasselqvist har formégan till empati, att kinna med. I sin fortvivlan dver att

inte veta hur han ska hjélpa ropar han till Gud 1 bon.

7 Goran Bergstrand En sjilasorjares Dilemma, 2002
* Luk 19:1-10
8! Metodistkyrkans Gudstjianstbok 2003 s. 32

%2 Bengtson Ingvar Slog folje med 1991 s. 136
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Att lamna Over samtalet, konfidenten och alla sina egna kénslor till Gud &r en hjalp. Empati
innebar att fanga upp kanslor pa bade emotionell och kognitiv niva. Det innebar att vaga ta
emot konfidentens kanslor, vaga stanna kvar. Detta kan vara svart, om konfidenten berattar
nagot hemskt, traumatiskt, men det ar anda sjalavardarens uppgift att vaga vara kvar.

Hur vagar man det? Det ar naturligtvis lattare da man vet att Gud ocksa ar narvarande i
samtalet, med all sin nad och kirlek. Det finns egentligen inget farligt som kan handa. Det
som skrammer mest ar antagligen sjalavardarens egna radslor. Darfor ar det inte bara viktigt
med empatisk formaga hos sjalavardaren, utan ocksa en standig bearbetning av sig sjalv, sina

egna tankar och radslor samt det dagliga andaktslivet 1 bon och Bibelldsning.

¥Icke- verbal kommunikation

Spraket med alla sina ord 4r bra. Aven tystnaden ar bra och vad som sker i den. Men det sker
ocksa en annan kommunikation, med kroppen och rosten. Tonfall, tempo och rytm eller att
sucka eller gaspa uttrycker ocksa nagot. Likasa kan det vi uttrycker med kroppen signalera
nagot. Ibland tolkas det fel, eftersom vi hela tiden tolkar efter var egen erfarenhet.

Kroppen talar ocksa om att vi blir upprorda, kanner med, blir glada eller ledsna. Detta bor
sjalavardaren vara uppmarksam pa, da vara tankar och kanslor syns i vara kroppsrorelser. En
redan radd och angslig konfident blir inte mindre radd av att sjalavardaren uttrycker sin makt
genom sitt satt att sitta eller placera sig sjalv bakom ett stort skrivbord.

Pa samma satt kan kroppsspraket uttrycka nagot positivt. Om sjalavardaren lyssnar aktivt och
empatiskt sa kommer det ocksa att synas i kroppssprak och — rorelse. Detta uttrycker ett

engagemang och en empati for konfidenten som séger mer 4n alla trostande ord !

Lyhordhet.

En sjalavardare maste kunna lyssna, annars ar man ingen sjalavaradare. I sjalavardssamtalet
galler det ocksa att kunna lyssna pa det som inte sags och forsoka se vad det ar. Det kan vara
en hindelse som aldrig berittats eftersom konfidenten skams eller ar radd. Konfidenten kan
ha gjort nagot som gor att hon skams. Skammen &r jobbig att bara och det kravs mod att tala
med nagon om det. Nagon kan ocksa ha skramt konfidenten i ord eller handling.
Sjalavardaren behover ocksa vara lyhord for sina egna reaktioner i samtalet. Det kan vara
nagot som sjalavardaren kanner igen hos sig sjalv eller det kan vara en kéansla som andra

ocksa far i mote med konfidenten.

% Bergstrand Goran En sjilasorjares dilemma s. 32
# Okkenhaug Berit Nér jeg ser ditt ansikt 2002 s. 84-86
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Overforing

®Eftersom sjalavardaren uppfattas som en auktoritet s& vacks tidigare kéinslomassiga minnen
fran andra auktoriteter, som foraldrar, larare m.m

Overforing ar en forskjutning av kanslor, som forut horde samman med en annan person och
som nu upplevs i motet med sjalavardaren.

% Nistan alltid sker en idealisering av sjalavardaren. En del av det beror pa att om man ska
vaga anfortro sig at nagon maste man tro att de kan lyssna. Aggressiva overforingar kan ocksa
forekomma. Det intraffas da méanniskor har sa negativa erfarenheter att de alltid later nya
manniskor fa kdnna av deras misstro eller aggressioner. Overforing sker nastan alltid och det

ar darfor viktigt att sjalavardaren ar medveten om det.

Motoverforing
Motoverforing kan vara den omvanda riktningen mot overforing, dvs sjalavardarens kanslor
via konfidenten. Den kan ocksa vara alla de kéanslor sjalavardaren upplever gentemot

konfidenten. Behovet av att vara god och stark, kan hos sjalavardaren bli det centrala.

% Bengtson Ingvar, Slog folje med, 1991 s.138-142
% Goran Bergstrand Magnus Lidbeck, Sjalavard, Del 1 s. 58-61
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6. Vad sker i samtalsprocessen?

Treparts samtal

Sjalva motet mellan konfidenten och sjalavardaren ar ett larande i konsten att motas.
Sjalavardssamtalet ar aterupprattande av méanniskans relation eller som person. Naden ar
viktig och hjélper till i den ldkande processen.

¥ Det sjalavardaren forsoker gora ar att uppritta en forbindelse mellan konfidentens faktiska
situation och den mening som kan forandra upplevelsen av denna situation. Sjalavardarens
uppdrag ar att forsoka formedla en mening som redan ligger dolt i konfidentens liv. Den
mening som ar Gud och den forsoning som finns i Kristus. Den forekommande naden finns
redan i konfidenten och det sjalavardaren soker formedla ar Guds fullkomliga kérlek och den
forekommande naden i konfidenten hjalper konfidenten att hitta fram.

Bade sjalavardaren och konfidenten kan genom samverkan soka ny insikt, genom att fora en
dialog. Sjalavardaren ar den som leder samtalet, inte genom nagon bessewisser undervisning,
utan i samspel med konfidenten, for att lyssna in hur och var hon ar just nu. Sjalavadaren ar
oppen for Gud som ocksa ar narvarande i rummet. Gud verkar i bade sjalavardare och

konfident.

Tiden

I ®sjalavardssamtalet finns olika begrepp pé tid, samtidigt. Nér samtalet borjar kanske
sjalavardaren tittar pa klockan. Det star for den yttre tiden i sjalavard. I Nya testamentet finns
®kronos" som visar pa den yttre tiden. Nar konfidenten beréttar om sig sjalv, s gér tiden
fram och tillbaka. Konfidenten talar ibland om tiden da hon var liten for att sedan tala om hur
hon ir idag. Detta kan ske under samma tid. I nya testamentet talas det om *’kairos”.

Det betyder den inre tiden eller Guds tid, den ritta tiden.

Den tredje tiden det talas om &r "

aionios”. Det betyder evig tid, dvs det meningsfullka livet.
I ett sjalavardssamtal kan samtalets alla olika tider sammanfalla och det ar da konfidenten

vagar mota Gud. Det ar nar det yttre, inre och det eviga mots som ett helande kan ske.

% Wiedel Bjorn Lara genom samtal 2003 s. 99-113
% Bergstrand Goran Magnus Lidbeck Sjilavard Del 1, 1997 5.96-98
% Betyder tid, tidsrymd, forlopp
% Betyder tid, tidpunkt, tillfalle
%! Betyder evig
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Den vilande sjalavardaren

Hur vet man som sjilavardare vad man ska sidga och hur stoder Anden i samtalet? ** I Bibeln
star det att Anden stoder oss i var svaghet. Da vi inte vet vad vi ska saga eller hur vi ska be, sa
vadjar Anden for oss med rop utan ord. Anden ar Hjalparen som ger sjalavardaren “intuition”
1 lyssnandet och hjalper henne att slappna av och vila i Gud.

Sjalavardaren lyssnar till konfidenten och forsoker forsta det hon sager och utrycker,

men nar hon inte forstar, kan hon anda vila vid tanken att det finns en tredje part som forstar.
Ofta ar det 1 vilan som nya tankar kommer upp. Psykologin har sin forklaring till att det sker.
Men- visst kan vi ocksa tro att det ar Andens verk. Att naden kommer manniskan till del

mitt 1 kaos!

Det kanske inte alltid hjalper kanslomassigt och konfidenten kdnner kanske inte ens att Gud
finns dar med sin nad. Naden kan upplevas som att sjalavardaren har omsorg, eller att dar
finns Nagon som bryr sig. Kanske kan det till och med upplevas som Guds narvaro. Guds tal
kan komma bade utifran i form av forkunnelse (som i och for sig ocksa ar ledd av Anden) och

inifran genom Andens vagledning och upplysning.

Prestationskrav

Vad gor man om inget hander i sjalavardsmotet?

“Prasten Malte Hasselqvist forde journal over sina sjalavardssamtal med den dodsdomda
Anna Mansdotter. Han sag som sin uppgift att fa Anna Mansdotter att bekénna sin synd och
skuld i det att hon mordat sin sonhustru. Sjalv var han en ny prast pa 25 ar och skulle gora det
som ingen annan ville, namligen att sjalavarda en kvinna som hade sin son som alskare och
darfor mordat sin sonhustru. Sjalavardssamtalen gick inte sa bra. I alla fall inte enligt vad
prasten Malte skriver i sin journal. Sjalv blir han aldrig mer sig sjalv efter den sommaren.
Han satsar och offrar allt han ar och har i dessa samtal, vilket ocksa gor att han blir valdigt
ensam. Han ar den ende som forsoker hjalpa Anna Mansdotter och den ende som kallar henne
vid namn. Resten av befolkningen kallade henne for Yngsjomorderskan. Sa avrattas Anna
Mansdotter utan att bli forsonad. Hon dog och sjalavardaren var forstord for livet. Vad var det
som gick fel? Prasten Malte var sakert inte mogen for dessa sjalavardssamtal. Han vill val,
men tror att allt hanger pa honom sjalv. Att det ar han sjalv som ska gora allt jobb, att det ar
han som ska lyckas och sedan ta emot berom fran resten av befolkningen. Darfor kor han

ocksa slut pa sig sjalv och kommer aldrig mer tillbaka som prist pa det satt han var forut.

2 Rom 8:26

% Bergstrand Goran En sjilasorjares dilemma 2002
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Den sista dagen Anna Mansdotter levde, skriver prasten Malte som vanligt journal. Dar
berattas hur han, pa olika satt, forsokte fa henne att bek@nna sin skuld. Han foljer henne till
avrattningsplatsen. Hon ar lugn och gar rakryggad. Sjalv beskrivs han av vittnen som blek och
darrig, pa vag att svimma. Kanske var det darfor det gick snett. Sjalavardaren Malte ville sa
val och forsokte sa mycket sjalv, med egna prestationer att gora Anna fri. Anda in i det sista
forsokte han och kanske till och med utan att veta om det, valde han att ta pa sig Annas skuld
istallet for henne. Detta slutade bara med att all kraft rann ur honom. Hon kunde do6 utan skuld
och han var fylld med falsk skuld. Det han borde gjort som sjalavardare var istallet att
paminna sig sjalv om att Kristus alltid finns med i samtalet och att han ar den som redan hade
tagit Annas skuld pa sig, in i sin egen dod. Prasten Malte behovde sjalv forst kunna vila i
naden att han var forsonad i Kristus och att han sjalv var ett redskap for Guds nad som verkar
i honom men ocksa i Anna Mansdotter. Nar han var trygg i det kunde han sedan vilat i denna
trygghet och forsta att hans uppgift inte bara var att av egen kraft prestera fram en bekannelse
hos Anna. Hans uppgift var istéllet att overlata sig till Gud och hans verksamma nad och
darefter peka pa den till Anna. Sedan var det Annas eget ansvar att be Kristus om forlatelse.
Prasten Malte kunde bara erbjuda Guds forlatelse, forsoning och upprittelse, samt att rakna

med den forekommande naden.

Vaxt och matbarhet

Det kan ocksa ha varit sa att mycket mer hande med Anna Mansdotter an vad prasten Malte
forstod. Eftersom Gud med sin verksamma nad och karlek alltid ar narvarande sa ar inte alltid
samtalen matbara. Ingen kan saga hur mycket nagon annan tagit till sig av Guds nad och
karlek. Kanske kan en sjalavardare inte heller saga alltid om samtalet var bra eller inte.

*1 Guds rike verkar Guds nad och kirlek till vixt, men vi kan inte bedoma hur mycket det
vaxter. Om man sar ett fro i jorden sa borjar det att viaxa, men man kan inte se att det vaxer
forran det kommit upp ur jorden. Sa ar det ocksa med Guds verkande nad. Det verkar och
vaxer 1 manniskan utan att vi forst kan méta det eller ens se det.

Anna Mansdotter kanske tog till sig en del av det som sades och kiande Guds nad verka i

henne till forsoning. Det kan vi egentligen inte veta nagot om.

% Mark 4: 26-28
A
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Andlig intuition

I boken *Broderna Karamasov av Dostojevskijs moter vi en andlig vigledare inom rysk-
ortodoxa kyrkan, en starets. Staretsen har en intuition som leder honom. Denna intuition ar en
Guds gava men ar ocksa ett bra exempel pa vad som faktiskt hander da sjalavardaren vagar
vara narvarande i motet. I motet med konfidenten, men ocksa i motet med Gud i
sjalavardssamtalet. Det ar nar sjalavardaren vagar vara narvarande, oppen och mottaglig for
Guds verksamma nad som hon kan bli ett redskap for Gud i samtalet. Denna intuition leder
staretsen dels till den som behover honom men den leder honom ocksa i samtalet. Han kan
ganska snabbt se vad kvinnan fragar om, han forstar att fragan ar kanslig och att den plagar
kvinnan mycket. Vidare avfardar han henne inte pa nagot satt. Han ger en underbar bild av en
god och forlatande Gud utan att ta ansvaret fran kvinnan. Tvartom, han uppmuntrar hennes
anger som skall fora henne till en forlatelse pa djupet. Utifran detta kan vi saga om samtalets
process att Gud ar alltid narvarande som den tredje parten i ett sjalavardssamtal. Detta for att
hjalpa bade konfidenten och sjalavardaren. Som sjalavardare behover vi 0va oss i att fortrosta
pa denna Guds narvaro dar han ar verksam med sin nad och karlek. Sjalavardaren far lita pa
sin intuition, att det ar Guds satt att verka med och genom sjalavardaren.

Det som alltid hander i samtalets process ar att Gud finns narvarande med sin helande nad.
Om sjalavardaren ar medveten om det kan hon tryggt overlata sig till Gud och lata hans nad
och kirlek verka i samtalet. Guds forekommande nad finns i konfidenten och sjalavardaren
far vara ett redskap for Gud dar malet ar att konfidenten ska fa uppleva att hon ar alskad av
Gud for den hon ar, att det finns forlatelse och upprittelse hos Gud, samt att det finns
mojlighet att fa véaxa till som manniska i helgelsens process.

Befinner sig konfidenten mitt i svarigheter och morker kanske det ar svart att tro pa en
narvarande och karleksfull Gud. Da kan sjalavardarens tro hjalpa sjalavardaren att vaga vara

tillsammans med konfidenten i morkret. Att vaga vara narvarande.

% Dostojevskij Fjodor,Broderna Karamasov 1986 5.61-62
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7. Konklusion

I Metodistkyrkans ldra och kyrkoordning star det om en *pastors alla plikter. Bland dessa
plikter star det namnt tex att utfora pastoral tjanst, att ge rad, att trosta och att gora hembesok.
Dessa ar exempel pa sjalavard. Det ar saledes en pastors plikt att utova sjalavard. Hur mycket
sjalavard en pastor bedriver beror helt enkelt pa hur hon prioriterar i sin tjanst. Formodligen ar
det sa att man prioriterar det som man mest kanner sig komfortabel med. Det man i sin tur
kanner sig komfortabel med ar det som man har gavor och fallenhet for.

Det marks ocksa i att manniskor soker pastorn for samtal och kéanner ett fortroende for hennes
satt att vara sjalavardare.

Manga bocker har skrivits om hur sjalavard ska bedrivas och hur en god sjalavardare ska vara.
I mangt och mycket har sjalavarden beskrivits i psykologiska termer och jamstallts med
psykoterapin. Sa har manga sjalavardare i sin iver over att vara duktiga forsokt att efterlikna
terapeuter och glomt det unika med sjalavard. Sjalavardaren har ocksa beskrivits med sina
goda egenskaper, men alltfor sallan efter teologiska kunskaper.

Att bedriva sjalavard ar en pastors plikt och da ar det ocksa pa sin plats att varna om dess
unika uppgift och mojlighet.

Sjalavard ar en aktiv omsorg om manniskans andliga liv. Det handlar inte alltid om att bara
fira gudstjanst och lasa hogt ur Bibeln. Det kan ocksa vara att vaga och orka sitta kvar nar
nagon berattar nagot forfarligt och traumatiskt, som vi egentligen skulle vilja blunda for och
latsas som de inte fanns. En annan gang kan det vara att inte halla med konfidenten och
istallet peka pa hennes eget ansvar over sitt liv.

Det som sjalavard framforallt handlar om &r att vara narvarande, vara dar. Det vagar och orkar
man om man vet att en tredje part hela tiden ar narvarande; namligen Gud. Det 4r det som gor
sjalavarden sa annorlunda mot terapin. I sjalavarden raknar vi med Gud. Gud finns med hos
bade konfident och sjalavardare.

En sjalavardare, som det definieras i denna uppsats, ar nagon som har det som yrke, tex en
pastor. Det ar nagon som har psykologisk kunskap men ocksa teologisk. Dessutom ar det en
person som arbetat med sig sjalv och vagar lita till att det gar att slappna av och Overlata sig
till Gud.

Vilken teologi sjalavardaren foretrader har betydelse. Kanske var det just Metodistkyrkans
nadesteologi och syn pa manniskan som gjorde att det var en metodist som startade S:t

Lukasstiftelsen med sin sjalavard.

% Metodistkyrkans Lara och kyrkooprdning 1997, s. 231-233
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I denna uppsats har Luthers- och Wesleys syn pa naden beskrivits. Wesleys syn pa manniskan
ar att hon ar alltigenom fortappad. Manniskan ar i behov av fralsning. Naden finns som en
forlatelse, dvs att om manniskan bekanner sin skuld sa moter Gud med sin forlatelse i Jesu
Kristi forsoning. Gud soker manniskan med sin nad. Men - Wesley talar ocksa om att Gud
soker alla manniskor med sin forekommande nad. Darfor kan alla manniskor skilja pa gott
och ont. Inte for att de ar goda sjalva utan for att Guds nad finns i dem. Manniskan har darfor
bade ansvar oOver sitt liv och kan ocksa samarbeta med Gud. Samarbetet kan leda till
manniskans anger och overlater hon sig da till Gud blir hon rattfardiggjord och pa en och
samma gang panyttfodd. Dar borjar ocksa forvandlingen, Guds heliga Ande verkar i
manniskan, sa att hon helgas, vaxer till och mognar.

Detta tyder pa en positiv manniskosyn; en manniska med fri vilja till det goda och Guds
forekommande nad i sig, som kan leda till omvandelse, panyttfodelse och den heliga Andes
verk med en forandring i helgelsens process.

Det sjalavardaren har som uppgift ar da att vaga vara 6ppen for Guds nad, genom den heliga
Ande, och lata Anden verka, samt att visa konfidenten pa att Gud redan finns hos henne med
sin forekommande nad. Med andra ord skulle man kunna séga att sjalavardaren kan i ord och
handling visa pa att Gud tror pa konfidenten! Dessutom kan sjalavardaren ha en positiv tro pa
sjalavardsprocessen- inte for att hon sjalv ar sa fortrafflig- utan for att Guds nad verkar som
en helande kraft i hela processen.

Sjalavardsprocessen paverkas for det forsta i att sjalavardaren kan med dessa kunskaper
slappna av och overlata sig till Gud, vilket gor att hon inte kanner nagra prestationskrav.

For det andra vet sjalavardaren att Guds forekommande nad finns i alla konfidenter, vilket i
sin tur visar pa att konfidenten kan forandras och har en vilja till det goda.

Konfidenten kan ocksa fa hora att Gud redan finns hos henne,

Darfor kan man saga att Guds nad, som den ses i den metodistiska traditionen, ar en
katalysator i sjalavarden. En katalysator som paverkar sjalavardsprocessen utan att sjalv

paverkas. Den paverkar sjalavardaren, men ocksa konfidenten och hela processen.
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